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Jarnaldern kom att innebédra stora ekologiska
forandringar i Norden. En dndrad livsféring och nya
behov hos ménniskorna édndrade landskapsbilden
samtidigt som nya vixter introducerades. Spar efter
denna omstillning finns fortfarande kvar i dagens
kulturlandskap.

Ett fordanderligt landskap

Vid jérnalderns boérjan, ca 600-500 f.Kr. genomgick
Norden ytterligare en klimatférsaimring. Regnméngd-
erna Okade och drsmedeltemperaturen sjonk. Den
slutliga 6vergangen till ett fuktigare och kyligare
klimat, i princip det klimat vi har idag, var ett faktum.
Kring ar 0 lag havsnivdn i madlardalen omkring 10
m hogre dn idag. Genom landhdjningen blottlades
nya marker som var limpliga som vatangar. Vid
vikingatidens slut hade havsnivan sjunkit till ungefar
5 m 6ver dagens niva. Milaren utgjorde da fortfarande
en vik av Ostersjon. Méanniskornas alltmer intensiva
utnyttjande av allt storre jordarealer for sadd och bete
kom allt eftersom tiden gick att medféra betydande
forandringar i vegetationen. Detta, tillsammans med
det kallare och fuktigare klimatet, skapade langsamt
en helt ny landskapsbild. Overbetning och den ékade
fuktigheten lakade ur markerna, samtidigt som en rad
nya véxter kom till Norden.

Adellévskogen, som tidigare under bronsaldern
dominerat landskapet, gick nu snabbt tillbaka - alm,
lind och ask minskade kraftigt. Behovet av timmer
till husbyggen och inhdgnader och av trikol for
metallsmaltning innebar ytterligare pafrestningar for
skogen. Ungefir 500 e.Kr. hade boken, pa grund av
det kallare klimatet och ménniskornas skogsrdjningar,
blivit det dominerande traslaget i sodra Skandinavien.
Nordgransen for boken lag ungefir i Mailardalen.
Fran norr tringde granen snabbt sdderut och under
jarnaldern nadde granen dnda ned till sédra Smaland.

Jordbruk och boskapsskotsel

Utnyttjandet av betesmarkerna pa de ltta jordarna var
pé vég att nd det mojligas gransoverskottet fran odling
och boskapskotsel samt fran jakt minskade mer och
mer. Jordbruksbygden blev mer fast avgransad och
jordbruksekonomin alltmer intensiv. En allt storre
befolkning tillsammans med att klimatet férandrades
ledde sa smaningom fram till en férandring av
jordbruksproduktionen. Man 6vergick mer och mer
till fasta inhdgnade gardar och marker.

: Biologi pa jarnaldern

I samband med klimatférsimringen i boérjan av
jarnaldern blev utfodring av djuren i stall vanlig
och didrmed o©kade mojligheterna att tillvarata
djurspillningen under vintern. Detta paverkade i
sin tur odlingssystemet. Genom godsling kunde
ensddessytemet inforas pa akrarna. Ensddet innebar
permanenta &krar som kunde sés varje ar. Angsbruket
blev nu ocksa viktigt. Insamling av vinterfoder till
djuren genom lovtikt och dngsslatter var nédvandigt
for djurens dverlevnad och dirmed ménniskornas.

Akrar, skog och ing
Underjarnaldernbildadesistort sett detkulturlandskap
som man méter i 1600- och 1700-talens kartor och som
med sma fordndringar bevarades fram till 1800-talets
jordbruksrevolution, de olika skiftena. Landskapet kom
att utvecklas mot en struktur av indgo/utmarkssystem
dvs. med indgor pé de bittre jordarna med dngsmarker,
saval torra som fuktiga, med inspriangda akrar, allt
omgivet av mer eller mindre skogbevuxna utmarker
sasom skogsbeten och beteshagar med glest tradskikt.
De traditionella nordiska hagmarkerna med bjork och
ek har sina rotter i jarnalderns landskap. Dédr betet var
mera intensivt och langvarigt uppkom tradlosa hedar,
som sarskilt i sydvéstra Skandinaviens kusttrakter
utvecklades till kala ljunghedar. Det 6kade behovet av
vinterfoder medforde att sumpskogar omvandlades
till fuktangar. Detta skedde utefter sjo- och astrander
och sa kallade madangar uppstod, men ocksa vid
havsstrander, inte minst i skdrgardsomradena utefter
Nordatlantens och Ostersjoéns kuster. Vid jarndlderns
slut var den av ménniskor orérda marken begrinsad
till kalfjéllen, till de fjallndra skogarna och andra
avlagsna skogstrakter, till de stora myrarna och till de
yttre, nybildade skdrgardarna.

Jarnalderns manniskor

Vilka var dessa minniskor som forindrade sin
omgivning i sa hog grad? Hur sag de ut? Vad vet man
om deras hilsa, naringsintag och liknande? For att fa
reda pé detta har vi tva olika killor, dels det arkeologiska
och dels den bevarade historiska litteraturen. I antika
romerska och grekiska texter beskrivs germanerna, dvs
de stammar som bodde i storre delen av Nordeuropa
och Skandinavien som ljushyade, viltrinade, langa
och ljushériga. Aven senare arabiska upptecknare fran
vikingatiden beskriver nordborna pa detta sitt.
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Utifran studier av skelettmaterial (osteologi) som finns
kvar fran jarnaldern kan vi fa reda pa en hel del om
manniskorna och hur de madde. Man kan bland annat
se hur linga ménniskorna var. Langden paverkas mycket
av hur ndringsrik och bra kost som ménniskan far i sig
under uppvéxten. Under jirnildern lag medellingden
hos mdn pa ungefir 172-173 cm och hos kvinnor runt
160 cm. Dagens medelvérden ligger pa ungefir 180 cm
for mén och 167cm for kvinnor. Givetvis fanns det savil
lingre som kortare personer dd som nu men det visar
anda pa att datidens ménniskor var ungeféir en decimeter
kortare dn dagens (kortast var dock manniskorna pa
1600-1700-talen med en medellingd hos man pa 167
cm!).

Man kan ibland se att savdl barn och vuxna har haft
kronisk jdrnbrist; detta kan ha uppkommit genom
parasit- och bakterieinfektioner. Man kan ibland 4ven se
att aterkommande perioder av svilt under barndomen
har satt spar i de permanenta tindernas emalj. Tandhalsan
var ganska god, dven om till och med unga vuxna kunde
ha stora hél i sina tdnder och inflammationer i kikben.
Vid jamforelser med medeltida tandmaterial ar dock
jarnaldersmanniskornas tandhdlsa langt battre. Detta
beror troligen pa att anvindningen av socker (i form av
honung) och kraftig insaltad mat inte hade slagit igenom
i lika stor utstrickning under jarnaldern som under
medeltiden.

Minniskor blev gamla, speciellt kvinnorna, men med
aldern &drog de sig ofta sjukdomar. Utslitna leder och
frakturer pa béacken och armar var ganska vanligt.
Ytterst sdllsynt, men forekommande, var kronisk
ledgangsreumatism. Skelettmaterialet visar ocksa att
man tog hand om de gamla och handikappade. Man
kan se att t.ex. handikappade oftast har fatt en lika god
néringstillgang som de friska individerna och ofta levt
linge med ibland mycket kraftiga handikapp.

I det bevarade skelettmaterialet finner man da och da
ocksa bevis pa att man levde under oroliga tider. Skador
pé skelettet i form av hugg-, stick- och krosskador fran
olika vapen férekommer ganska ofta.

Arbetstips
« Ta reda pa om det finns betade hagmarker med 16vtrad
som ek och ask i narheten av skolan. Sadana hagmarker

kan vara mycket gamla, till och med fran jarnaldern.
Besok hagmarkerna och studera flora och fauna. Kan
man se spar i markerna efter dldre tiders bruk?

o Studera och diskutera kroppsutseendet hos dagens
manniskor. Hur behandlar vi vara egna kroppar idag?
Gor vi ndgot med dem som man i framtiden kan se spar
av? Hur dr det med inplantat, piercing och tatueringar?
Jamfor med det man vet om jarnaldersmanniskorna och
diskutera.

Att ldsa vidare
Om man vill ldsa mer om landskapets och naturens
forandringar  rekommenderas  bokserien  Sveriges

Nationalatlas och boken Kulturmiljovird i skogen. 1
dessa kan man finna en stor mangd lattoverskadlig och
bra information. Till boken Kulturmiljovird i skogen
finns ocksé en studiehandledning som kan vara till stor
hjalp och inspiration i skolan. Vill man ldra sig mer om
jarnalderns méinniskor sa kan man lidsa Mossarnas folk
av PV. Glob, vilken berattar om de mosslik som man har
funnit fran jarnaldern i framforallt Sydskandinavien. En
mycket lattlast, bra och informativ bok om osteologi ar
Osteologi — Benens vittnesbord av Ebba During.

Kulturmiljder i linet

Runtom i Vistmanland kan man se spéar efter
jarnéldersmanniskornas férandringar av landskapet. Ett
av de tydligaste ar de fornakrar och odlingsrosen som
man hér och var kan se. Exempel pa fina fornakrar finns
i Sevalla, Kolbicksdalen och Irsta, men ocksa pd manga
andra stéllen. Aven gamla dngs- och hagmarker kan ha
sitt ursprung i jarnildern. Fina sadana marker kan man
finna i Kungsor. Spéar efter de faktiska ménniskorna
hittar man dock léttast i alla de gravar och gravfilt fran
jarndldern som finns 6ver hela Vistmanland, troligen
néra din egen skola.
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