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Under medeltiden intriffade hidndelser som kom
att paverka landskap, bebyggelse och ménniskors
liv under lang tid. Ett flertal pestepidemier hirjade
Europa, familjer utplinades, gardar odelades och
samtidigt forsimrades klimatet. Detta ledde fram
till vad dagens forskare kallar “den senmedeltida
agrarkrisen”

Minniskan formar landskapet

Under den tidiga medeltiden 6kade befolkningsantalet
i Norden, férmodligen som en foljd av goda skordar
och bra vider (medeltemperaturen berdknas till ett
par grader varmare dn dagens). De flesta 6ppna ytor
nyttjades som odlingsmark, och man brot dven nya
marker, fillde skog och hidgnade in beteshagar. Det
system av in- och utdgor som bdrjat utvecklas redan
under jarnaldern fortsatte att forma tydliga grénser
mellan den béttre jordbruksmarken och de magrare
ings- och hagmarkerna. Akrarna var smi och
splittrade i landskapet for att utnyttja de basta jordarna
dér de fanns. Under medeltiden brukade man marken
efter tva- och treskiftessystem dédr mark som inte
odlades 1ag i trdda ett ar. Avkastningen av odlingen
var lag, ungefir tre ganger utsidets mingd. Kornet
var det dominerande sadesslaget, men rag och lite vete
odlades ocksa.

Svedjebruk och en stor efterfragan pakol till bergslagens
hyttor gjorde att stora skogsomriden forsvann och
skapade ett betydligt 6ppnare landskap an det vi idag
ser i Vastmanland. En del 16vtrad forsvann ocksa till
foljd av att klimatet blev kallare i mitten av medeltiden,
medan granen istillet kunde vixa lingre soderut.

En del nya véxter introducerades under medeltiden,
fraimst tack vare klostren dit munkar och nunnor
fort med sig bade nya kunskaper och plantor. Nagra
exempel ar frukttrad som pédron och plommon, vilka
omsorgsfullt forddlades och anpassades efter klimatet.
Manga krydd- och medicinalvixter spreds ocksa
utanfor klostrens murar.

Kulturlandskapet och pesten

Omkring ar 1350 drabbades Norden av den hardaste i
raden av pestepidemier, Digerddden. Man uppskattar
att ca 1/3 av Europas befolkning (ca 40 miljoner)
dog under loppet av nagra ar. Hela byar och till och
med stdder kunde Odeldggas efter ett pestutbrott.
Exakt vilken sjukdom det rorde sig om och hur den
spreds har nyligen borjat omprévas av forskarna. Att

Biologi pa medeltiden

det var rittor som spred olika former av lung- eller
boldpest verkar alltmer osannolikt. Idag tror ménga att
pestepidemierna borjat som nagon form av zoonos, en
smitta mellan djur och méanniska. Det bor dock ha varit
ménniskorna som smittade varandra vidare, da djuren
i allménhet dor av sjukdomen langt fore ménniskorna.

Pestepidemierna fick till foljd av att odlingsmark
vaxte igen, gardar forfoll och landskapet forvildades
igen. Forutom detta forsimrades dessutom klimatet
tillfalligt. Under en period var somrarna regniga,
vintrarna ovanligt kalla och vararna sena. I arkeologiskt
material kan man fortfarande se spéren efter den s.k.
agrarkrisen i form av just 6vergivna byar och rester
av medeltida akerbruk. En del omraden lades sa 6de
att de aldrig atererdvrats igen. For de flesta ménniskor
som Overlevt pesten innebar det dock en chans man
inte tidigare fatt. Kungamakt och kyrka uppmuntrade
stadsbor att flytta ut till 6degédrdarna och ta dem
i besittning. En fattig person hade chansen att bli
storbonde.

Hilsa och hygien

I manga fall dr en god hilsa beroende pd om man
kan hélla en god hygien. Under medeltiden verkar
det ha forekommit manga ytterligheter, fran att tvaga
sig rituellt till att betrakta tval och vatten som négot
fatangt och darfor syndigt.

I staderna stod husen titt, djur och ménniskor trangdes
pa sma utrymmen och avfall och trick tomdes direkt
pé gatorna. Trots dessa férhallanden verkar manniskor
inte ha varit patagligt sjukare dn under andra tider,
motstdndskraften var férmodligen bittre ndr man
var van vid smuts och sjukdomar. Pa landet var dock
forutsattningarna for ett hilsosamt liv battre, och
tillgdngen pa mat fran det egna jordbruket gjorde
folket mindre kansligt for bristsjukdomar orsakade av
svélt. Hur det stod till med hygienen vet man inte sa
mycket om, men det troliga ér att traditionerna sedan
jarnaldern att loga sig pa logaredagen, att bada om
l6rdagen, levde kvar dar ldngre.

I stdderna fanns det allmdnna badstugor dit man gick
delvis for att bli badad, men ocksa for att umgas socialt
med vanner, affarsbekanta och slaktingar. Badhusen
var illa sedda, framforallt av kyrkan, eftersom min
och kvinnor kunde bada och umgas tillsammans.
Prostitution var ocksd vanligt férekommande och
forknippat med badstugorna.

1100

Svealand
kristnas

Masugnen

1248

Birger Jarl
regent

1350

Diger-
déden

1391

Birgitta
helgon

1397

Kalmar-
unionen

1450

Boktryckar-
konsten

1492

Columbus



2000 —>

Modern tid

1900 e. Kr.

Industrialisering

1800 e. Kr.

Nyare tid
Frihetstid

1700 e. Kr.

Stormaktstid

1500 e. Kr.

Sen Medeltid

Medeltid

Tidig Medeltid
1300 e. Kr.

1050 e. Kr.

Vikingatid

800 e. Kr.

Jarnalder
Aldre Jarnalder Yngre Jarnalder

Bronsalder
Bronsalder

1800 f. Kr.

Bondestenalder

Stenalder
3000 f. Kr.

Jagarstenalder

Man brukar idag bedéma en befolknings hilsa och
vilstind bl.a. utefter dess medellivslingd och medelldngd.
For att rdkna ut det mater arkeologer de skelett man hittar
fran medeltiden, liksom man bedémer deras troliga alder
vid dédstillfillet. Detta ger dock ingen rittvisande bild
i och med att man inte har ett tillrackligt stort material
att undersoka, samt att medellivsldngden rdknas ut som
ett snitt av alla individer man hittar. Om halften av alla
manniskor vid en undersékning dott innan 6 ars alder
blir medellivslangden alltsa valdigt lag. Av samma orsak
kan det verka som om det dr vildigt stora skillnader pa
bade medeldlder och lingd mellan olika regioner.

Sex och samlevnad

Synen pa kroppen och sexualiteten under medeltiden ar
motségelsefull och tudelad. Munkar, nunnor och préster
forvantades leva i celibat hela livet for att kroppens behov
inte skulle ta uppmérksamhet frin Gud. Kroppen var
syndig, svag och “onddig”. Sex skulle endast férekomma
inom édktenskapet i syfte att avla barn. Sexuell lust hade
inget virde, utan var direkt syndig. Kyrkan ville ocksa
reglera de tidpunkter da dkta makar fick ha sex. Det
fick inte ske pa en sondag eller under fastan, inte heller
under nagra kyrkliga hogtider, helgondagar eller under
kvinnans menstruation. Om ett par pa allvar hogaktade
alla dessa regler skulle det i princip endast finnas ett fatal
veckor om aret dé sex var helt tillatet.

I sjdlva verket var det fa som holl sig till dessa regler, det
kan man inte minst se genom att studera vilka straft som
utdelades for att ha brutit mot dem. Under bikten bekinde
man sina synder for présten, och blev dlagd att gora bot.
Vissa regler var hardare dn andra; incest, otrohet och att
genom trolldom forsoka 6ka sin partners lust belades
med langre botgoring 4n t.ex. onani, viss homosexualitet
eller sexuella forbindelser mellan unga, ogifta personer.

Arbetstips

« Skulle en sjukdomsepidemi kunna fé lika stora foljder
idag som under medeltiden? Visserligen har vi battre
lakarvard och mediciner, men det uppkommer stindigt
“nya” sjukdomar, t.ex. HIV, Ebola eller Fagelinfluensa.

» Forsok berakna medelalder och medellangd pa skolan.
Tar man bara med eleverna fir man ett resultat, tar man
med ldrarna i berdkningen blir det ett annat. Ar det
rattvisande for majoriteten?

« Hur ser man pa sexualitet och kropp idag? Hur mycket
har det dndrat sig sedan medeltiden, eller bara pé 50, 25
eller 10 ar? Lis i dldre bocker och tidningar om bilden av
sexualitet och jamfor. Vad har vi for “rittesnore” att halla
oss till idag? Religionen, media, kompisarna, fordldrarna?

Att ldsa vidare

Jordbruk, landskapsomvandling och den senmedeltida
agrarkrisen beskrivs ingdende av Janken Myrdal i
serien Det svenska jordbrukets historia, forfattaren har
ocksa skrivit manga andra bocker och artiklar om just
medeltidens jordbruk och digerdoden. Lis girna Stora
doden av Dick Harrisson for att fi en jamférande bild
av pestens spridning och orsaker. Sexualitet och synen
pa sex finns bra och roligt beskrivet ur manga vinklar i
boken Den dynamiska medeltiden av Michael Nordberg.

Kulturmiljder i Vistmanland

Man kan fortfarande se sparen av medeltidens
jordbrukslandskap pa de stillen dir jordbruket
avstannat och sedan inte tagits upp igen. Milardalen
och Vastmanland hor till de delar av Sverige som odlats
och befolkats mest intensivt under drhundradena frin
medeltiden och framat. Sparen efter medeltiden &r dérfor
fa och svartydda.

I Sevalla (Visterds kommun) i narheten av
hembygdsgarden finns det tydliga odlingsterrasser, s.k.
fornakrar, vars ursprung kan vara fran medeltiden. Man
kan se att odlingslotterna varit sma och avgrinsade av de
jordvallar som bildats vid pl6jningen. Liknandeldmningar
finns ocksa i Darsta backar (Kungsara, Visteras) och pa
andra platser i lanet.
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