Stenaldern &r en lang period i var historia, en period
ddr minniskornas livsféring genomgick manga
forandringar. Den mest omfattande var troligen
overgangen fran ett nomadiserande jigar- och
samlarliv till ett mer bofast jordbrukarsambhille.
Aven landskapet omvandlades visentligt under
denna period och kom att paverka ménniskornas liv
och kontaktnit.

Landskapets forandringar

Stenaldern i Sverige borjar for omkring 13 000 ar
sedan nidr istidens stora inlandsis, som tackt hela
norra Europa, borjade smilta av och drog sig tillbaka
norrut. Klimatet blev mildare och stora omraden dér
inlandsisen tidigare legat forvandlades till frodiga
grasmarker med gott om betande vilt.

Vistmanland var under denna tid i det ndrmaste helt
tackt av vatten, och det som nu ar Ostersj('jn var ett
instdngt innanhav med mycket hogre vattenniva én
dagens. Under istiden hade jordskorpan tryckts ned
av de enorma ismassorna och nidr nu inlandsisen
forsvann lattade trycket och landhojningen paborjades.
Det skulle dock droja ett bra tag innan effekterna
av landhojningen blev synliga da avsmailtningen
fran de stora ismassorna ocksa hojde vérldshavens
vattenniva. Det var endast de mer hoglinta omradena
i Vistmanlands norra delar samt en del platser i de
mellersta och sodra delarna som nadde upp ovan
vattenytan och bildade ett skdrgardslandskap.

Ostersjon genomgick under stenaldern en mangd
forandringar i savdl vattennivda som i vattnets
sammansattning. Vissa tider var det ett sétvattenhav,
i andra ett briackvattenhav och i vissa fall delvis
aven ett saltvattenhav. Detta hingde samman med
landhéjningen, mingden smaltvatten fran de stora
isarna m.m. Vid vissa tider snordes férbindelserna med
visterhavet av och Ostersjon blev dirigenom sétare.
Efter en tid fick det ater igen forbindelser med de salta
vattnen pé vistkusten och omvandlas dirigenom till
brackvatten igen. Dessa olika faser i Ostersjons historia
har alla fatt egna bendmningar sdsom Yoldiahavet eller
Litorinahavet. Dessa fordndringar gav aven upphov till
ett antal olika forandringar i vattennivan i Ostersjon.

Spar av detta kan man fortfarande se pa vissa platser
i ldnet i form av klapperstensfilt; omraden som
under vissa perioder var kustlinjer och strinder. De
mest valkdnda dr de s& kallade Litorinavallarna som
aterfinns ungefir 60 m &ver dagens vattenniva.

Geografi pa stenaldern

Mot mitten och slutet av stendldern borjade
landhojningens effekter visa sig. Storre och storre
markomraden boérjade komma upp ovanfor vattnet.
Mot slutet av stenaldern var fortfarande stora delar av
sodra Vastmanland fortfarande ett skdrgardslandskap
och djupa vikar strickte sig langt upp mot bergslagen.
Vid 6vergangen till bronsaldern omkring 1800 f.Kr. lag
vattennivan ungefar 25 m over dagens.

Vistmanldndska nomader

Nér inlandsisen drog sig tillbaka foljde grupper av
ménniskor efter och jagade viltet som betade av de
frodiga markerna. Dessa ménniskor var nomadiserande
jagare och samlare och slog sig ned vid tillfalliga
jaktstationer eller saisongsboplatser. De tidigaste sparen
efter dessa ménniskor i Sverige kommer frdn Finjasjon
i Skane och ér fran omkring 11 000 f.Kr.

Allt eftersom klimatet blev mildare férandrades dven
vaxtligheten. Grisslitterna ersattes med bjork- och
tallskogar vika i sin tur ersattes av stora ddellvskogar.
Mainniskorna bosatte sig framforallt utmed kusterna
eller vid sjoar och vatmarker dar det fanns gott om
faglar, fisk, salar och andra bytesdjur. I skogarna fanns
det gott om vilt sasom élgar, hjortar och vildsvin och
méngder med smavilt.

Vattendragen och kusterna var dock viktiga dven ur
kommunikationssynpunkt; att resa med stockbatar
gick mycket fortare och enklare dn att ta sig langa
strackor till fots i obruten terrang. Experiment som
gjorts i modern tid visar att man kan paddla en enkel
stockbat mellan Gotland och Oland pé 8-9 timmar i
gott vider. En resa mellan Gotland och Tysklands
nordkust skulle ta ungefdr 1 vecka. Att resa lingt pa
vattenvagarna var alltsd inte omojligt.

Omkring 7500 fKr. bérjade Mélardalen koloniseras
och dven omrédena norr dirom. De éldsta sparen som
hittats av ménniskor i Vdstmanland dr dock endast
omkring 6000 &r gamla d.vs. fran omkring 4000
f.Kr. Strandlinjen gick da i linje med Vistra Skedvi,
Ramnds och Vasterfarnebo, dér stenaldersjagarna hade
aterkommande jakt- och fiskestationer.

Efterhand blev manniskorna mer och mer bosatta, man
boérjade halla tamdjur och flyttade kanske bara mellan
ett par olika platser for att driva djuren till nya beten.
Helt bofasta tror man inte att manniskorna har blev
forran ca 3000 f£.Kr. dd man borjade bedriva jordbruk. I
borjan tillimpade man huvudsakligen svedjejordbruk
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vilket ganska snabbt forsimrar jordménen. Efter
nagra odlingssdsonger flyttade man antagligen dérfor
boplatserna till ett nytt omrdde. Med tiden utvecklades
dock odlingsformerna och manniskorna kom att bli mer
bofasta.

Kommunikationer
Huruppfattademénniskornasinomgivningpastenaldern?
Skramde de djupa skogarna och de vida vattnen dem? -
Det dr nog inte troligt. Stenaldersminniskorna var vl
fortrogna med sina omgivningar och var nog vana vid
langa resor. Genom att studera foremal och andra fynd
efter datidens minniskor kan man snart skapa sig en
bild av hur de rorde sig och vilka kontakter de hade med
andra ménniskor och kulturer. Som tidigare namnts har
experiment visat att man med ldtthet kunde ta sig langa
distanser med bét. Fynd fran Vistmanland bekriftar
detta.

Ibland kan man finna foremal fran stenaldern som inte
tillverkats hér, och alltsa pa nagot sitt importerats hit.
Ettbra exempel pa det ar flinta och féremal gjorda av flinta.
Flinta forekommer inte naturligt i den har delen av landet
annat dn som enstaka l6sa stenar. Anda finner arkeologer
da och da stenéldersverktyg t.ex. yxblad, pilspetsar eller
knivar gjorda i det materialet hér. Troligen har de eller
ramaterialet till dem fraktats dnda fran Skane eller till och
med fran Danmark dér flintan fanns i rikliga mangder.
Flintféremal fran Oresundsregionen har aterfunnits sa
langt norrut som i Vésterbotten.

Arbetstips

o Studera en karta over ett lokalt kdnt omrade med
hojdkurvorna utmdrkta. Konstruera nya kartor med
hjalp av hojdangivelserna for att se hur omradet sag ut
under olika perioder av stenaldern.

« Hur lang tid tar det att ga t.ex. till och frén jobbet eller
skolan idag? Gor tester pa vilken medelhastighet vi
promenerar i, och dversitt skolvagens stracka till det.

« Landet hojer sig fortfarande ur vattnet i Sveriges norra
delar, liksom det sjunker i soder. For narvarande beraknas
landhojningen dér den dr som storst (vid hoga kusten)
resultera i ca 4 cm hojning varje ar. Pa 100 ér blir det 4 m.
Hur kommer Sverige att se ut da?

» Besok nagon av fornstrinderna frin Litorinahavet
och reflektera 6ver landhojningen sedan stenaldern.
P& motsvarande sdtt kan man fran dsarna som namnts
i texten forestdlla sig stendlderns vattentdckta landskap
med uppstickande oar.

Att ldsa vidare

Las om Vistmanlands natur- och kulturmiljoer i
Vistmanland, mdlarbygd - bruksbygd - bergslag
(Vastmanlands fornminnesforenings arsskrift nr 68
1990-91). Dar star det samlat och lattfattligt om ldnets
utveckling sedan istiden.

Arkeologi i Sverige, del 1 av Goéran Burenhult beskriver
motsvarande for hela Sverige och gar djupare in pa
landskaps- och naturutvecklingen under stenaldern. For
att jamfora Sveriges utveckling med 6vriga varlden kan
man ldsa i Historien i kartor (Almqvist & Wiksell) dér det
finns bra bilder och texter. Aven Sveriges Nationalatlas
beskriver Sveriges geografi i ett historiskt perspektiv.

Kulturmiljder i Vistmanland

De flesta bosittningslimningarna fran stenaldern
foljer dven de vattenlinjerna och vattendrag och sjoar
i landskapet. Savdl Svartin som Sagén, Orsundaan,
Hedstrommen och Kolbacksan kantas av spéar fran
stenaldern. Stenéldersboplatserna Fagelbacken utanfor
Visteras och As i Romfartuna raknas bada som tidiga
bosdttningar fran overgidngsskedet mellan jagar- och
bondestenalder. Har har man funnit stora mingder
keramik, men ocksa djurben fran sil, dlg, kronhjort,
bjorn, vildsvin, skogsmard och béver. Det ger en inblick i
landskapets rikedom.

Just dessa stenaldersboplatser visar inga direkta spar pa att
jordbruket spelat nagon storre roll f6r fodoinskaffningen.
Andra fynd soder om Mailaren tyder dock pa att
manniskor borjat odla marken under samma tid.
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