Hur ser vi pa stenaldern idag? - Ett jamlikt paradis,
smutsiga grottmdnniskor, ddla vildar? Synen pa
historien har forindrats enormt &ver tid, varje
generation forskare gor nya tolkningar, ofta firgade
av virderingar frin det egna samhillet. Under
2000-talet propagerar vissa vetenskapsmén for
stendldern som den mest hilsosamma och ekologiska
tiden i méanniskans historia, nagot vi bor efterstrava

idag.

Historien om historieskrivandet

Att skriva historia dr ett forsok att skildra gangna tider
for kommande generationer. Att beskriva forhistorien
och i synnerhet stenaldern dr mycket svart av flera
orsaker: avsaknaden av samtida skriftliga killor,
den stora tidsrymden och periodens lingd, samt det
forhallandevis fa och spridda arkeologiska kéllorna.

Genom  arhundradenas  lopp  har  ocksa
historieskrivningen och dess syfte forandrats. I
stormaktstidens Sverige var det viktigt att havda
svenskarnas stolta forflutna och naturliga dverhoghet
over sina fiender, medan man under den romantiska
eran i slutet av 1700-talet dyrkade det naturliga och
enkla i forfidernas levnad. Forntidens ménniskor
beskrevs som alltifran vildsinta, fruktade krigare till
direkta dttlingar av Noas soner, till oskuldsfulla, lyckliga
naturménniskor. Uppfattningen om ménniskans tidiga
historia var dock mycket vag och grundades pa den
kristna varldsdskadningen. Enligt kyrkan var varlden
och médnniskorna inte dldre &n ungefir 5000 ar da man
berdknat att skapelsen dgt rum.

Redan wunder 1700-talet uppfattades dock vissa
stenforemal som framstdllda av ménniskor “fore
syndafloden” De olikaredskapsformernaochrelationen
mellan dessa medforde att man successivt borjade
gora en indelning av forhistorien efter de patriffade
stenredskapens utseende och form: typologier.

I Sverige introducerades typologin som arkeologisk
dateringsmetod av Hans Hildebrand och Oscar
Montelius i borjan av 1870-talet. For att kunna ordna
forntida artefakter i relativ kronologisk ordning
utgick man fran antagandet om ett ndra samband
mellan féremalens likhet och nérhet i tid. Det var
ocksa Montelius som namngav de olika forhistoriska
perioderna som sten-, brons- och jarnalder efter
utvecklingen av materialen i redskapen.

Historia pa stenaldern

Stenaldern i skolbockerna

I svenska skolbocker inom historieamnet ér stenaldern
ofta mycket sparsamt skildrad. Frdn 1900-talets
borjan och fram till 2000-talet upptar stenaldern
i genomsnitt en halv sida text i historieboken for
lag- och mellanstadieskolan, och @nnu mindre pa
gymnasienivd. Trots att man under de senaste hundra
aren haft en mycket skiftande syn pa stenaldern,
och manga nya teorier har lagts fram ar skildringen
av stenaldern i liromedlen tdmligen konstant och
likriktad.

Ofta beskrivs stendldersménniskans vardag i bild av en
grupp ménniskor vid en lagerplats. De édr halvnakna,
delvis insvepta i djurhudar och med ovardat har och
skdgg. Kvinnorna sitter hukade vid elden medan
ménnen star i grupper vid skogsbrynet med spjut
och pilbagar i handerna. I bakgrunden skymtar nagot
talt och nagra hundar. Minniskorna arbetar hart
och lever i en hotfull vérld. Forst efter att jordbruket
introducerats verkar manniskorna trygga, mitta och
varma pa bilderna.

I stort sett samma bild finns med i alla lirobocker
och texten inskranker sig till att nimna mellan vilka
artal det var stenalder och att tiden ar uppdelad i 2
perioder: jagarstendlder och bondestenalder. Férutom
Sveriges och Nordens forhistoria beskrivs oftast ocksa
de samtida hogkulturerna i Mesopotamien, Egypten
och Induskulturerna.

Nya och gamla myter om stenaldern

Det ar som synes svart att ge en generell bild av
stendldern utan att den blir alltfor bristfillig och
ddrmed ointressant. I jamforelse med 6vriga virlden
ar nordens forhistoriska perioder ocksa langa och med
fa bekriftade fakta. Det har dock hint mycket inom
stenaldersforskningen under 100 ar. Ett exempel &r
teorierna kring hur jordbruket inférdes i nya omraden.
Enligt édldre forskning ansag man att kunskaperna
inforts genom att krigiska stammar osterifran erdvrat
nytt land och patvingat befolkningen sin kultur. Den
nu radande teorin dr att jordbruket introducerats
genom utbyte av idéer, handel, giftermal, religion och
ekologiska fordndringar. Nagon fysisk invandring
av frimmande folk dr det tveksamt om det har
forekommit.
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En annan vanlig bild som férmedlas i skollitteratur ar hur
hart och arbetsamt livet maste ha varit under stendldern,
och da i synnerhet under jagarstenaldern. Idag uppskattar
man utifran arkeologiskt material och etnologiska
studier av nu levande urfolk att jigare och samlare ar
forhallandevis mycket friskare och har lingre eller lika
lang livstid som jordbruksfolk. Den tid man liagger ned
pa att samla in foda dr endast ett par timmar om dagen
och svélt och sjukdomar ér sillsynta. Dirutover ar
aggressionsnivan hos jagar/samlarfolk mycket lag. Forst
under bronsaldern, dé jordbruket var den huvudsakliga
néringskadllan verkar storre problem ha uppstitt med
forsorjning och stridigheter mellan olika grupper.

I slutet av 1990-talet borjade stendldern uppmérksammas
i media framforallt i samband med artiklar om hilsa
och livsstil. Det framlades att mianniskorna under
jagarstendldern levt som allra bast utifran foda, motion
och social struktur for vér art. Stenéldern framstélldes
alltsd som ett ideal i forhdllande till modern tid,
och stenédlderskost lanserades som hilsoframjande,
framforallt for 6verviktiga och diabetiker.

Vad skall man tro om ingen vet?

Det ar viktigt att betrakta historia och kanske i synnerhet
forhistorien som en pagdende process. Arkeologer,
antropologer, historiker och 06vriga forskare arbetar
standigt med nya teorier och tolkningar av savil nytt som
gammalt material. Man kan inte med sakerhet bevisa
sanningar, men teorier kan starkas eller avvisas. Genom
arkeologiska undersokningar och dateringar kan vi fa
reda pa var och ndr ménniskor bott pa vissa platser, vilka
redskap de anvént och vilka djur de jagat. Gravar och
skelett berdttar dels om minniskornas halsa, livslaingd
och dodsorsak, men gravskicket kan dven ge en bild av
deras forestillningsvarld och religion.

Stor vikt sitts ofta till forskare, museer och forfattare
nidr det giller kunskapen om forntiden. Alltfor séillan
framgar det att resultaten dr just tolkningar och inte
fakta. En stenyxa dr en stenyxa. S& mycket dr fakta, men
hur den tillverkats, av vem, for vilket syfte och i vilket
sammanhang ar endast gissningar. Darfér kan man med
fordel vara ganska fri i synen pé stendldern sé linge man
ar Oppen for att nya ron och idéer kan dndra tolkningarna
igen.

Arbetstips

» Titta noggrannare pa hur stenéldern framstalls for oss
av skolbocker, museer och t.ex. serietidningar och film.
Diskutera innehallet?

o Hur vill vi helst att stenaldern skall ha varit? Vilken av
de olika varianterna som finns verkar mest trovardig eller
lockande?

Att ldsa vidare

Utga gdrna fran ordinarie litteratur, men stdll nya
fragor till texterna. Néar ar boken skriven? Ofta firgas
innehallet mycket efter tidens politiska och kulturella
ideal. Grundldggande bocker om arkeologi ger ofta en
vidgad bild av stenaldern, d&ven om sadana bocker ocksa
kan vara vl gamla for att innehalla aktuell forskning. En
relativt ny bok ar Arkeologi i Norden av Géran Burenhult
(utgiven 1999). Jamfor girna med éldre kurslitteratur
om arkeologi och stenélder eller i uppslagsverk frin
1900-talets forsta halft.

Kulturmiljder i Vistmanland

I Vistmanland har man funnit spar av ca 300
stenaldersboplatser. Oftast dr det bitar av kvarts- eller
andra stenredskap, keramik och spar efter hardar som
kan tolkas som boplatser. Antalet funna boplatser ar
férmodligen bara en brakdel avdem som var i bruk under
stendldern, eftersom man inte undersokt hela ldnet.
Minniskor verkar foredra att bo néra vattnet, da som nu.
De flesta boplatserna ar koncentrerade utefter datidens
vattendrag och strander, dven om de efter dagens matt
ligger langt fran vattnet.

De éldsta spéren efter manniskor i Vastmanland ér fran
ca 7000 fKr., men inga gravar finns forrdn fran ca 4000
f. Kr. Att inga gravar pétriffats skulle kunna betyda att
man inte begravde sina doda just i den hdr regionen,
att de doda kremerats eller pa andra sitt forsvunnit ur
kallmaterialet, eller att vi dnnu inte patraffat gravarna
fran den hir tiden. Den radande tolkningen ar dock att
man anvant landet for jakt och fiske under olika sdsonger,
men att man haft sin huvudsakliga hemort och gravplats
pé annat hall.
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