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Niar man talar om idrott idag sa menar man oftast
bara ren sport. Pa jiarnaldern ingick mer &n bara
sport i idrotten. Aven verskonst, musicerande och
berittarformaga riknades dit.

Vikingatida idrotter

En god idrottsman sags under jarnaldern som ett
foredome och idrotter av olika slag namns ofta i de
norska och islandska sagorna. Vikingarna och deras
idrotter (i den bemarkelse som idrott numera avser)
brukar kanske framkalla bilden av stora, starka man
som lyfter stenar och utfor vildiga styrkeprov, men det
ar inte riktigt ratt. Man tidvlade i ménga olika idrotter,
varav flera var uppdelade i olika varianter. Enbart
muskelstyrka dog inte utan det var mangsidigheten
som raknades och uppskattades. Man skulle vara bade
explosiv och uthallig. Aven jarnalderskvinnorna var
intresserade av sport och idrott och deltog liksom
ménnen ofta i olika idrottstévlingar. Runt om i Norden
anordnades det troligen under hela jarnaldern tavlingar
i olika former av idrotter i samband med att man holl
ting eller hade marknader.

Vapnens bruk

Vapendévningar som  fiktning, bagskytte och
stenkastning var vanliga och det ingick &ven i
barnens uppfostran att kunna dessa. Bagskytte var en
valdigt populdr idrott pé vikingatiden och det finns
ménga kidllor dir den omtalas. En duktig bagskytt
forvantades kunna skjuta bide lingt och traffsikert
och man anvinde sdrskilda maltavlor i tavlingarna.
Man anvidnde bade mjuka och harda bagar och manga
skyttar uppnadde, tack vare intensiv traning, oerhord
skicklighet. Téavlingar i spjutkastning var ocksa mycket
populért. Att kunna kasta spjutet lika bra med bada
hidnderna ansags viktigt och dven att kunna kasta tva
spjut samtidigt med vardera handen. Att kunna kasta
spjut langt var givetvis ocksa en mycket vanlig 6vning.
Aven vid spjutkast anvinde man ofta en sirskild
maltavla.

Ovningar i stenkastning var @ven de en forberedelse
till kommande strider. Bade barn och vuxna dvades i
langdkastning, hojdkastning och att tréffa ett bestamt
maél med stenen. Slunga kunde ocksa anvindas vid
stenkastningen. En variant av stenkastning som
har overlevt som tavlingsgren fram till idag ar den
gotlandska varpakastningen.

- Idrott och hilsa pa jarnaldern

Glimabrottning

Olika former av brottning ndmns i sagorna, bland
annat en variant pa dagens fribrottning. Den mest
valkdnda brottningsformen dr nog den sa kallade
glimabrottningen som dnnu utdvas pa Island. Detta
ar en judoliknande form av brottning, ddr de bada
motstandarna fattar tag i varandras byxor och med ryck
och fotrorelser forsoker fa omkull varandra. I Glima
anviander man inte sparkar och slag och naturligtvis
inga andra tillhyggen. De tvd utdvarna star mitt
emot varandra med ett stadigt grepp i motstandarens
byxor och pa en given signal borjar de cirkulera runt
varandra. Sedan forsoker de att fa motstandaren ur
balans genom olika utspel, fallningar eller kast. Den
vinner som lyckas fa sin motstindare att rora vid
marken med sin 6verkropp. Varianter av glima-
brottning har ocksa funnits i Sverige och Finland.

Styrka, uthallighet och vighet

Styrkeprov omndmns ocksd i den vikingatida
litteraturen, t.ex. att lyfta tunga stenar och att ha
dragkamp. Dragkamp verkar huvudsakligen ha
forekommit i tavlingar man mot man, men dragkamp
i lag uppfordes sakert ocksa. Andra populédra grenar
var héjdhopp och lingdhopp. I héjdhopp finns flera
uppgifter om hopp utan ansats 6ver en eller flera
vuxna mén. Medellangden for en vikingatida man var
omkring 170 cm. Langdhopp utévades bade fram- och
baklédnges, t.ex. over backar och klyftor. Man hoppade
ocksa med stav, men inte pa hojden som vi gor idag
utan pa langden, 6ver aar och diken. Denna sport lever
faktiskt kvar dn idag pa ett fatal stdllen, bland annat
i Frisland mellan Danmark och Holland. Lépning var
ocksa en omtyckt idrott och det berittas i sagorna om
mén som sprang fortare dn hastar. Lopning var en
mycket vanlig tavling bland jarnalderns kvinnor.

Simning var ocksa det en vanlig idrott, &ven for barn
och kvinnor. I simning tdvlades det i olika grenar,
bland annat lingdsimning, simkamp och att simma
fort. Langdsimningen gick till som sa att de tdvlande
simmade rakt ut fran en strand, och den forste som
vande forlorade. Det gillde alltsa att inte vara helt
utpumpad vid vindningen. Tévlingen kunde paga
fran morgon till kvdll. De langsta strackorna anges
till motsvarande 30 km. Simkamp hette egentligen
kappsimning. "I kapp” betydde ”i kamp” och den
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bendmningen lever alltsa kvar, om 4n med annan
betydelse. Kamp-/kappsimning gick helt enkelt ut pa
att drénka, eller ndstan drinka motstandaren, lite grann
beroende pa vinnarens humér. Det kan alltsa liknas
vid brottning i vatten. Aven dyktdvlingar var vanligt
férekommande. Bade flickor och pojkar trinades ocksa
i ridning. Vanligast var troligen kappridning som levt
vidare langt fram i modern tid som en populir sport.

Vintersporter

Skidékning var framférallt ett fortskaffningsmedel under
vintrarna, som daven barnen dvades i. Jarnalderns skidor
kunde vara upp till tre meter langa hade ofta en rdnna
under skidan for att ge den bittre glidférmaga. Bruket att
anvdnda tva stavar dar en sen foreteelse. Man anviande en
stav eller sa skidade man helt utan stavar. Ibland forekom
en variant dir man anvénde sig av skidor med olika langd.
Vinsterskidan var ling och pa den gled man samtidigt
som man sparkade sig framat med den korta hogerskidan.
Att dven kvinnor akte skidor kan man bland annat se pa
att den nordiska jaktgudinnan Skade, firdades pa skidor.
Aven jaktguden Ull anvinde sig av skidor.

Under vintern akte man ocksa 6ver isarna pa islaggar
gjorda av ben fastspanda pa fotterna och med hjilp av
en stav. Isliggarna var oftast gjorda av mellanfotsben av
notkreatur eller hést. Benet avplanades pa undersidan
och genomborrades for remmar att fista islaggarna under
fotterna med. Med den pikforsedda staven stakade man
sig fram genom att hugga i isen mellan benen och skjuta
sig sjalv framat. Moderna test har visat att man med lite
6vning kan komma upp i avsevirda hastigheter och med
god kontroll pa detta sitt.

Knattleikir

I de nordiska sagorna namns ofta bollekar, knattleikir.
Detta var bollspel ddr tva lag spelade mot varandra med
en hérd boll som skulle kastas, sparkas eller slds med ett
bolltrd in i mal. Kamp man mot man ingick. Det dr ett
av de virsta bollspel som existerat och méanga ganger
slutade en match med att en eller flera deltagare var déda.
Uppgifterna om dessa bollspel dr visserligen ganska
manga men ofta knapphéindiga och uppgifterna om hur
det utfordes gar isar. Ibland verkar de ha utforts pa isarna
pé vintern, ibland pa land pa sommaren. En slakting till
dessa bollspel kan sporten hurling vara som dn idag ar
mycket populér pé Irland.

Arbetstips

 Anordna egna tavlingar med jarnaldersgrenar sasom
lingdhopp med stav, kast med dubbla spjut, stenkastning,
lingdhopp bakldnges med mera.

« Trdna glimabrottning.

» Tavla i gotldndska lekar. Dessa har ett mycket gammalt
ursprung och flertalet forekom allmént i Norden under
jarnaldern.

 Tag kontakt med en bagskytteforening och testa pa
klassiskt bagskytte eller langbagskytte.

o Forsok att aka skidor med olika storlek och med en stor
stav.

Att ldsa vidare

Bertil Wahlqvist har skrivit en rolig, intressant och mycket
bra bok som beskriver hur vikingarna lekte och idrottade:
Vikingarnas lekar - Vikingen som idrottare. En rolig och
lattlast liten bok ar Bland idrottare och atleter - fran jagare
till OS-medaljérer av U. Sindt och M. Bard. Man kan dven
hitta en hel del material pa Internet om séval vikingatida
som gutniska lekar.

Kulturmiljder i Vistmanland

Jarnalderns idrottsutévningar har inte limnat s& mycket
spér efter sig. Man kan dock riakna med att de gamla
tingsplatserna, vilka ibland har sitt ursprung i férhistorisk
tid, har varit populdra idrottsplatser. En sidan plats ar
Tingshéllarna i Tortuna. Annars far man riakna med
att de aar och sjoar som finns an idag, t.ex. Arbogaan,
Aminningen eller Skedvisjon, dven i stor utstrickning
fanns dven under jarnaldern. Dessa anvindes troligen
sommar som vinter for bade vattensporter, bollspel och
for islaggsakning. Lekar och idrotter kunde ju i princip
utovas overallt, sa om ni har nagon lite plattare yta, girna
i ndarheten av ett jarnaldersgravfilt sa kan det mycket vil
vara en plats for vikingars lek.
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