Idag sitter manga mianniskor stilla under storre delen
avdagen, viiter en kosttill stor del bestaende avodlade
grodor och mejeriprodukter, och for att fa motion
gar vi till ett gym eller tranar pa motionscyklar i ett
morkt rum till hog musik. Livet vi lever idag skiljer
sig markant fran stenaldersmanniskornas liv.

Motion och hilsa

Det dr svart att veta om stenaldersmanniskorna dgnade
sig at ndgon sport eller idrott f6r néjes skull. Det dr dock
helt klart att man levde ett aktivt och fysiskt kravande
liv. Ménniskans skelett kan beritta en egen historia om
hur vi matt och hur vi rért oss. Genom hela historien
verkar det vara just stenaldersmanniskorna som varit
allra friskast enligt osteologernas (benforskarnas)
undersokningar. Man rérde sig mycket och varierat och
at en nyttig kost, alltsd detsamma som rekommenderas
oss idag. Skillnaden dr att man under forntiden fick
motionen naturligt under arbetet med f6doinsamling,
jakt och fiske.

Medellivslingd

I dagens samhille anvinds ofta manniskors hilsa
och medellivslingd som ett matt pd hur vélstiende
ett land &r. Sverige har en av virldens hogsta
medellivslingder f6r bade man och kvinnor (méan ca
77 ar och kvinnor ca 82 ar 2002). Medellivslingden
for stenaldersmanniskorna dr mycket svar att berdkna
eftersom man gor undersokningen efter de skelett
man hittat vid utgravningar, och ddrefter raknar ut ett
medelvirde. Siffrorna kan bli missvisande beroende
pa om man hittar manga gamla eller ménga barn
tillsammans, och medelvardet kan variera mycket.
Vad man dédremot kan se ér att det inte dr sa ovanligt
att personer har levt till 60-70 ars alder. De som dott
unga har i de flesta fall fatt livshotande skador som inte
kunnat ldkas.

De personer som foddes for ca 70 ar sedan i modern tid
har i de flesta fall arbetat hért i jordbruk och industri
under storre delen av sitt liv, men har ocksa fatt tillgang
till battre mediciner och vérd. Utvecklingen gar dock
mot att dagens mianniskor ror sig for lite och dter
for onyttigt. Daremot uppfinner man stindigt nya
mediciner for att bota sjukdomarna som uppkommer
pé grund av vért levnadssitt.

Att berdkna medellingd for individer kan ocksa vara
ett matt for att se hur hélsosamt ett samhalle har varit.
Fran Uppland finns ett vil studerat skelettmaterial fran

Idrott och halsa pa stenaldern

den sista delen av stenaldern dir medellaingden hos
ménnen var 181 cm och hos kvinnorna 169 cm. Det
motsvarar ungefir samma varden som dagens, medan
man under 1800-talets andra hélft var nere i ca 162 cm
bland mén i Stockholm.

Fran jagare till bonde

Under den tidiga stenaldern da maénniskorna var
jagare och samlare rérde man sig dver stora omraden
och vandrade mellan olika boplatser. Det man dgde var
man tvungen att kunna bara med sig, och dven barn och
gamla maste vara rorliga. Det dr svart att forestalla sig
att dessa méanniskor behévde motionera extra, eller att
de skulle vara svaga eller dverviktiga. Daremot kunde
en del skador fa allvarliga foljder, som till exempelvis
ett brutet ben eller en 6gonskada. Ménniskorna var
beroende av att kroppen skulle fungera for att man
skulle kunna 6verleva.

En del aktiviteter kunde dock vara tunga och enformiga
och sitta spir i kroppen. Pi Gotland har man
funnit skelett med forslitningsskador och forstorade
muskelfasten pa baksidan avlaren. Forskarnas teorier dr
att de orsakats av att man har paddlat kanot knistaende
under lang tid. Liknande skador uppkommer hos
urbefolkningar som i dag lever enligt samma villkor
som stenaldersfolken gjorde pa Gotland.

Da minniskorna overgick till jordbruket dndrades
deras rorelsemonster och levnadssitt. Man blev bofast,
vilket innebar att man rorde sig kortare strickor, och
man boérjade odla jorden, vilket innebar hart och ofta
enformigt arbete. Skeletten fran den tiden visar pa att
det blivit vanligare med olika typer av forslitningar,
eller reumatism. Det kan dock inte jamfoéras med hur
ohdlsosamma vara nutida skelett skulle se ut.

Friidrott eller 6verlevnad?

Minniskor har férmodligen alltid varit intresserade av
att sporra sig sjilva till prestationer, likvdl som det &r
naturligt att vilja leka och roa sig. Aven djur dgnar sig
at lek och tdvlan, i synnerhet som ungar. Det handlar
om att vara stark, snabb och duktig, i synnerhet om
man vill bli populér bland vdnnerna och det motsatta
konet. I det fallet dr det inte sa mycket som skiljer djur,
stenaldersméanniskor eller moderna ménniskor fran
varandra.

Det finns ocksa vissa arkeologiska fynd som kan
berdtta nagot om idrotten pa stenaldern. De allra
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ildsta skidorna som hittats i Sverige dr 5200 ar gamla
och kommer fran Kalvtrask i ndrheten av Skelleftea.
Formodligen har de anvints som transportmedel i forsta
hand, men idag férknippar vi skiddkning med fritid och
idrott.

Faktum dr att just sadant som vi idag betraktar som
friidrott var 6verlevnadsstrategier under stenaldern. Att
springa och hoppa fort, langt och hogt var nédviandigt
for jakt och flykt. Stendldersmanniskorna rorde sig Gver
stora omraden och i varierande terrdng nar de var ute pa
jaktexpeditioner. Att kasta spjut och slunga stenar var
lika vardefullt, samt att kunna simma och dyka for att
bland annat plocka ostron som lever pa flera meters djup
i vattnet.

Under stenaldern férekommer ocksa de forsta pilbagarna
som jaktvapen. Pilbagen innebar en stor fordel for jagaren,
som kunde skjuta ett bytesdjur pa forhillandevis sikert
avstand. Man lade ned stor moda pa att tillverka pilspetsar
av sten, ben och till och med horn. Ett annat exempel pa
idrott &r att paddla kanot som under stendldern var det
sikerligen bésta transportsittet. Kanoterna utgjordes
av urholkade stockar, sa kallade stockbatar, som ocksa
anvandes vid fiske och jakt.

Lekar och leksaker

Det ar valdigt svart att bevisa hur och med vad barnen
lekte pa stenaldern. Att man lekte dr det nog ingen
som betvivlar. Lek dr ofta en &vning infor vuxenlivets
uppgifter och uppmuntras av fordldrar i alla kulturer.
Arkeologer finner ibland saker som man kan tolka
som ett barns tillhorigheter eller till och med leksaker.
Troliga leksaker kan vara sma rérben fran fagel som kan
anvdndas som visslor. Band av upptriddda ben, tinder och
snickskal kan ha varit skramlande leksaker eller kanske
bara dekorationer till kladedrikten.

Arbetstips
« Trdna de olika grenarna i friidrott och fundera over
vilken nytta dessa fardigheter hade haft under stenaldern.

« Alla dr vi béttre eller simre pa vissa grenar, sa var det
formodligen ocksd under stenaldern. Vilka skulle bli
stammens spjutkastare eller fiskare eller 16pare om klassen
forflyttades till stenaldern? Sitt samman ett “jaktlag” for
en hinderbana med olika 6vningar.

« Fundera 6ver hur vart dagliga liv skulle férdndras om vi
uteslot alla tekniska hjalpmedel. Hur mycket mer skulle
vi motionera om dagen utan bilar, hissar, matbutiker eller
Tv-apparater?

Att ldsa vidare

Bland idrottare och atleter (Ulf Sindt & Magnus Bard) dr en
barnbok om idrottens historia berattad pa ett lekfullt satt.
Annars finns inte mycket skrivet om idrottens historia i
Norden forrdn det bérjar handla om vikingatiden. Det
vi betraktar som idrott var som sagt jaktmetoder och
redskap pa stenaldern.

Kulturmiljder i Vistmanland

Det vi vet om ménniskornas kroppar och jaktredskap pa
stenaldern kommer fran den information arkeologerna
samlar vid utgravningar. Eftersom stora delar av
Vistmanland ldnge 1ag under vatten finns det relativt fa
rester fran den tidiga stenaldern, men fler fran den senare
bondestenaldern. De vanligaste fynden ér stenyxor i olika
modeller, men man finner ocksa flintdolkar och pilspetsar
av flinta och skiffer som alltsa dr de synliga sparen efter
manniskornas aktiviteter.

Just pilspetsar har hittats spridda 6ver lanet, flintspetsar
i Norberg, Sala, Skerike, Skinnskatteberg, Skultuna och
Visteras socknar. Skifferspetsar har man hittat i Hubbo
(Fagelbacken, Visteras), Karbenning, Moklinta, Odensvi,
Sevalla, Svedvi-Berg, och Tortuna socknar. Fynden av
dessa pil- eller spjutspetsar visar att méanniskorna varit
aktiva over hela lanet. Kanske har vissa pilar kommit
bort, eller bytesdjuret sprungit ivig med spjutet, och pa
s vis har dessa vapen kommit att hamna i markerna.
Sadana fynd som hittas enskilt utan sammanhang kallas
for "16sfynd”.
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