Wier... |drott och halsa pa bronsaldern

Hur idrottade man pa bronsaldern? Idrottade man
over huvud taget? Bronsaldern har limnat ytterst
fa och knapphindiga spar efter den tidens fysiska
aktiviteter och néjen. De limningar som finns kan

dock tillsammans med historiska killor och
etnologiskt material fran hela virlden ge oss god
vigledning i hur bronsidlderns ménniskor rorde pa
sig, tavlade och roade sig hir i Norden en gang i tiden.

Idrotter utan spar

Manga fysiska aktiviteter har inte limnat nagra spar
efter sig. Manniskorna under bronsaldern dgnade sig
alldeles sédkert at olika fysiska och psykiska 6vningar,
tavlingar i styrka, smidighet, uthallighet, skicklighet
och intelligens. Sddana aktiviteter forekommer i alla
kulturer genom historien &ver hela véirlden. Exempel
pd detta ar tavlingar i langdhopp, hojdhopp,
16pning, tyngdlyftning, stenkastning, dragkamp
och stangstortning. Genom arkeologiska fynd och
efterlimnade inristade bilder pa stenhillar, s.k.
héllristningar, kan man fa en viss inblick i atminstone
en del av bronsalderns idrotter. Pa dessa héllristningar
kan man se utsnitt ur bronsaldersménniskans liv och
tankevérld i form av jakt- och stridsscener, karleks-
och kultscener, gudabilder och vardagsliv.

Idrotter till sjoss

Man har funnit ett antal mindre s.k. stockbatar som
kan dateras till bronsidldern runt om i Norden, dven i
Vistmanland. Sddana stockbatar, gjorda av en massiv
urholkad tradstam, har anvants under tusentals &r anda
in i modern tid runt om i vérlden, ocksa har i Norden.
Dessa batar paddlades fram precis som kanoter. Storre
béatar med besdttningar pa 20 man eller mer férekom
utmed kusterna. Aven dessa paddlades fram dé segel
troligen inte var uppfunna énnu och inte heller artullar.

Manga hillristningar visar batar av olika modeller. Pa
dessa ristningar kan man ibland se scener som tyder pa
nagon form av roddtévlingar med sma bétar som f6ljer
varandra i grupper eller linjer. Alldeles sdkert har man
haft olika typer av tavlingar i dessa batar, men hur de har
gatt till kan man bara gissa sig till. Roddkapplopningar
i form av styrke- och uthallighetstest var dock sakert
populéra.

Nirheten till vatten krdver oftast goda kunskaper i
simning. Ménniskan f6ds med féormédgan att simma -
en kunskap som dock snabbt forsvinner om den inte
uppritthélls. Huruvida vara forfider kunnat simma

kan man inte sdga sikert d&ven om det ar troligt att det
har varit en utbredd kunskap. Folkslag som bor vid
hav, sjoar och storre vattendrag brukar ha mycket stora
kunskaper i hur man ror sig i vatten savdl i form av
simning som i dykning. De ménniskor som levde har
i Norden var ofta bosatta i niarheten till 6ppet vatten,
reste vida pa sina bétar, fiskade, jagade sjofaglar och
salar. Deras simkunskaper var darfor sakert mycket
goda dven om det inte finns nagra bevis for det.

Idrotter pa land

Minniskor har jagat med pil och bdge sedan ildre
stenalder i Norden, vilket fynd av pilspetsar samt ett
antal bagar bekriftar. Detta fortsatte man med dven
under bronsaldern. Pilbdgarna var tillverkade av segt
trd t.ex. alm, ask och bjork och pilarna hade spetsar
av horn, ben eller sten sdsom flinta och kvarts. Sddana
pilspetsar hittas med jamna mellanrum ocksa har i
Vistmanland. Pil och bage anvindes ocksa i strid,
vilket skelettrester med skottskadade individer visar.
Fran bronsalder finns ocksd bagskyttar avbildade
pa hallristningar runt om i Norden, ibland just i
jaktscener men ocksa i stridsscener. I vissa fall kan de
dock inte hérledas till endera utan kanske snarast visar
upp nagon form av tévling eller kultisk handling som
vi idag inte kdnner till.

Ett annu aldre redskap ar spjutet som har férekommit
sedan den allra dldsta stendldern i form av enkla
spetsade trapinnar eller med enkel, grovt tillhuggen
stenspets. Under stendldern och bronséldern
utvecklades dessa spjut med stenspetsar till hogt
utvecklade vapen och konstforemal. Under bronséldern
borjade man dven importera och tillverka spjutspetsar
i brons vilka senare i sin tur kom att utkonkurreras av
jarnspetsar under jirnaldern. Manga hallristningar
uppvisar mianniskor med spjut i jakt, strid eller
processioner mm. Pa vissa hallristningar avbildas spjut
i naturlig storlek, med eller utan nagon som haller i
det. Uppenbarligen hade spjutet nidgon sarskild roll
inom bronsalderssamhallet, vilken vet vi dock inte.

Fynd av skidor runt om i vart land visar att skiddkning
har forekommit alltsedan stenaldern. I Hoting i
Angermanland har man funnit en skida av furu daterad
till 1700 f.Kr. dvs. dldre bronsalder. Mycket tyder pa
att det har varit en ganska vanlig vinteraktivitet under
hela var forntid, troligen framst i jaktsyfte. Det finns
dock inga tvivel om att det &ven har ut6vats skiddkning
for nojes skull. Skidakning kombinerades troligen
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ocksa med savdl bagskytte som spjut, vilket ju var en
forutsittning for bland annat vinterjakt.

Under den sista delen av stenaldern, nagra hundra ar fore
bronsélderns borjan inférdes den europeiska tamhésten
i Norden; den kom ursprungligen fran stipperna i
Sydryssland och Ukraina. Det var dock inte forran under
bronsaldern som den blev vanlig hir i Norden, ddr den
brukades for att dra litta tvahjuliga stridsvagnar och
som ridhist. Alldeles sikert blev det populédrt med olika
former av ridtavlingar och héstlopp. Att rida i kapp ar
en tévling och lek som finns i alla hastkulturer 6ver hela
varlden, liksom olika tavlingar i att kunna hantera héisten
skickligt. Man red troligen barbacka eftersom stigbygeln
inte uppfanns forran under jarnaldern. Daremot har
man funnit mycket vackra betsel till hastutrustningar i
arkeologiska fynd.

Hur madde man och hur sag man ut?
Bronsélderns méanniskor i Sydskandinavien skiljde sig inte
i utseende ndmnvart fran majoriteten av dagens nordiska
befolkning. Datidens ménniskor var med all sannolikhet
i god kondition och fysiskt starka da det vardagliga livet
ofta innebar harda fysiska pafrestningar och tungt arbete.
Vedhuggning, hus- och batbygge, plojning, jakt och fiske
var arbete som alla maste klara av. Pa grund av detta kan
man séga att bronsalderns manniskor i allra hogsta grad
var véltranade, men de dldrades ocksé fort i sina kroppar;
forslitningsskador, benbrott och kompressionsskador
ar vanligt forekommande pa det skelettmaterial som
bevarats fran den tiden.

Sjukdomar av olika slag var vanliga och dven sjukdomar
som idag ar lattbotade kunde da ha en d6dlig utgang eller
innebédra men for livet. Svélt, undernaring, indlvsparasiter,
infekterade sar och lungsjukdomar var en realitet som
ofta kunde fa svéra foljder, vilket ju ocksa var fallet langt
in i modern tid.

Medelldngden for méanniskorna skiljde sig nagot
gentemot dagens. Detta dr dock inte nagot konstigt da
kroppsldngden varierat under alla tider beroende pa
fodotillgang, hélsovard, sjukdomar och liknande. Man
kan dock séga att befolkningen i Mélardalen under denna
tid har haft en medellingd pa ungefar 175 cm, med en

variabel pa 160-180 cm hos vuxna mén. Hos kvinnorna
var medellingden ungefir 160 cm med en variabel pa
150-165 cm. Man kan jamfora detta med medellingden
hos ménnen i Stockholm pa 1850-talet som var endast
162 cm!

Arbetstips
 Gor en idrottsdag med bronsilderstema och anvind
friidrottsgrenar som forebild.

» Prova pa att skjuta bage och kasta spjut, kanske dven pa
rorliga mal.

« Ridning utan sadel, skidakning med en stav och kanot
kan ocksa utgora idrottsgrenar med bronsaldern som
forebild.

Att ldsa vidare

Det finns valdigt fd bocker om forhistorisk idrottsutovning
i Norden. I den lattldsta boken Bland idrottare och atleter
- fran jagare till OS-medaljorer av Ulf Sindt och Magnus
Bard kan man dock ldsa om en hel del idrotters historia
allt sedan stenaldern fram till vara dagar.

Bertil Wahlqvist har skrivit en rolig, intressant och
mycket bra bok som beskriver hur vikingarna lekte och
idrottade: Vikingarnas lekar - Vikingen som idrottare. En
hel del av materialet i denna bok gar ocksé att anvanda
for bronsaldern.

Kulturmiljder i Vistmanland

I Hiljesta utanfor Munktorp i Kopings kommun finns
lanets storsta hallristningslokal. Dér finns bland annat
125 skepp, 49 minniskofigurer, en fiskescen och en
bagskytt forutom en mingd andra figurer. Aven i Arby
i Svedvi socken och pa Gideonsberg i Visteras finns fina
skeppsristningar.

Det finns dven hallristningar p& en méngd andra stillen
tunt om i Vastmanland, framforallt i narheten av Malaren.
Pa en del av dessa kan man se spér efter en del av de
aktiviteter som bronsalderns méanniskor dgnade sig at.
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