Vad visar vart skelett om hur vi lever, vad vi ater, vad
vi arbetar med? Om arkeologer finner vara ben om
1000 ar kan de formodligen ge en viss bild av hur
lange vi levt, hur var vardag sett ut och hur var hilsa
har varit. Det kan till och med ge ledtradar om hur
naturen sett ut i var tid.

Skelettet berittar

Bland de viktigaste informationskédllorna vi har fran
stenaldern ar skelettet, bade fran méanniskor och djur.
Vetenskapen som behandlar laran om skelettet kallas
Osteologi, och brukar delas upp i humanosteologi
(mianniskoben) och animalosteologi (djurben).

Minniskobenen kommer oftast fran gravar, och
gravskicket har varierat under tidens ging mellan
skelettbegravningar och kremeringar. Djurbenen
kommer i de flesta fall fran matrester och sophdgar,
men ibland kan dven djur ha begravts i egna gravar eller
tillsammans med manniskor. Benen kan berétta mycket
om hur levnadsforhallandena varit under stenaldern,
samt specifika fakta om den enskilde personen. Genom
att studera skelettet kan osteologen bestimma lingd,
kon, alder, sjukdomar, forslitningsskador och ldkta
skador. I vissa fall kan man till och med se dodsorsaken.

Fisk, fagel eller mitt i mellan?

Med hjilp av en spardmnesanalys av benen kan man
ocksa utrona vad personen itit, om det varit vixtfoda,
fisk eller kott som varit den huvudsakliga naringskallan.
Sadant kan ju ocksa djurbenen i ménniskornas
sophogar ge antydan om, vissa ben kan till och med ha
gnag- eller tuggspar fran ménniskor.

Arkeologiska utgravningar visar att méanniskorna i de
allra flesta fall verkar ha fatt en varierad och naringsrik
kost. De som bott i skogslanskapet verkar dnda ha fatt
i sig fisk, och de kustlevande ménniskorna kétt. Under
jagarstenaldern var ménniskorna delvis nomader
och vandrade mellan olika sdsongsboplatser. D& man
overgick till ett mer bofast liv som boskapsskotare
och bonder forsimrades hidlsan nagot enligt
skelettmaterialet.

Landhéjningen

Idag vet man att Sverige och Europa har genomlevt
minst tre istidsperioder med mellanliggande
varmeperioder. I Vastmanland har dock den senaste
istiden suddat ut sparen av de tidigare. Nér islagret
var som tjockast lag kanten av isen i Nordtyskland,

Biologi pa stenaldern

och Skandinaviens landmassa var nedtryckt av ett
flera kilometer tjockt isticke. Nar den sedan borjade
smalta och darmed forflytta sig, rev och slet isen i
landmassorna som ett gigantiskt sandpapper och
formade spar som vi fortfarande kan se idag.

For ungefir 9000 ar sedan (7000 fKr.) var hela
Viastmanland isfritt, men tacktes till stora delar av de
vattenmassor som ersatt isen. Nar tyngden fran det
massiva isticket var borta borjade landmassan istéllet
att hoja sig, och hojer sig fortfarande idag. De mest
patagliga sparen efter landhéjningen i Véastmanland
ar de forhojningar, asar, som bildats vid issméltningen
och som sedan formats av vattnet. De mest kdnda
ar  Malingsbodsen,  Kopingsasen,  Férnadsen,
Stromsholmsasen, Badelundaasen och Enkopingsasen.
Dessa asar var de forsta mojliga bosdttningarna for
stenaldersmanniskorna, och var de bésta landvagarna
for resor och handel under lang tid.

Landskap och natur

De norra delarna av lanet, Bergslagen, tacktes aldrig av
vattenmassorna som Oversvammade Malardalen, utan
bevixtes snabbt med tall, bjork, hassel och gris. An
idag kan vi dock se sparen av strinderna efter det s.k.
Yoldiahavet i Bergslagen, d&ven om vattnet sedan ldnge
ar borta. Dadr kustlinjen en gang legat har vattnet silat
bort sand, jord och mindre stenar ur strandvallarna
och lamnat kvar jamnstora, sléta stenar, klapperstenar.
Fornstrander av klappersten finns pda Matkullen i
Baggadalen, Norra Landsberget och pa andra stéllen
utmed 170-180-metersnivan i Bergslagen.

Ungefar 8000 ar sedan borjade de forsta delarna
av dagens Mailardalsomrade synas som kobbar och
skdr i landskapet. Havet hade da dragit sig tillbaka
till ungefir 60 m Over dagens niva och kallades
Litorinahavet. Det finns motsvarande klapperstensfilt
kvar efter Litorinahavets strinder i Milardalen péa
60-metersnivédn.

Pollenanalys

En utmiérkt metod for att spara klimatférandringar,
vilka vaxter som fanns under en viss tid, eller vad man
odlade for sddesslag under bondestendldern dr genom
pollenanalys. Pollen eller fromjol bildas i stora mangder
varje saisong och de dr forvanansvart motstdndskraftiga
tor nedbrytning. Pa land forstors pollen av mikrober,
men det som hamnar i vata miljoer, sjoar eller mossar,
overlever i artusenden. Det dr sjilva pollenkornets
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ytterholje, exin, som ger olika vixters pollen olika form
och utseende.

Vid en pollenanalys mater och raknar man pollenkornens
antal och sort fran borrprover ur mossar eller sjéar. Med
hjalp av dem upprittas ett pollendiagram for orten, som
kan dateras genom kol-14 metoden. Tack vare dessa kan
man se hur trad och véxter gradvis spridit sig 6ver landet
efter inlandsisens smailtning 8000 ar fKr. Fran borjan
var hdr ett ljust och 6ppet stepp- eller taigalandskap som
gradvis blev bevuxet av enbuskar, 6rter och ormbunkar.
Direfter kom trdd som bjork och asp f6ljt av tall och
hassel. Allteftersom landet steg ur havet spred sig
vegetationen norrut.

Ungefir 6000 ar fKr. intridde en mycket varm och
behaglig tid, den Atlantiska virmeperioden. Det var
da de forsta delarna av det som idag dr Véstmanland
borjade sticka upp som Oar ur havet, havsnivan lag ca
60-40 m over dagens hojd. De norra delarna av lanet
tacktes efterhand av ddellovskog som alm och lind. Invid
stranderna véxte tita albestand. Det drojde dock fram till
ca 3000 £Kr. innan vattnet dragit sig undan sa pass att
hela lanets nuvarande landyta kom i dagen.

Fran jdgare till bonder

Fran det att manniskor borjade befolka Vastmanland
dndrades bade landskap och samhallssitt. Till en bérjan
utnyttjades marken endast sdsongvis for jakt, fiske eller
vixtinsamling. De tidiga stenaldersbosittningarna gav
inte mycket spar efter sig i marken. Da man allt mer gick
over till att livndra sig av jordbruk, ca 4000 ar £ Kr. borjade
man @ven att bygga mer permanenta hus. Naturen runt
boplatsen paverkades av manniskorna i hogre grad
genom jordbruk, tradfillning och betesmarker. Detta
visar sig bland annat i pollendiagram fran den tiden da
man allt mer ser férekomster av odlade sidesslag och
avsaknad av visst tradpollen.

Pa samma satt blir det tydligt vilka djur som foljde
ménniskan under stendldern. Hundben foérknippas med
manniskan redan under jagarstenaldern, men far séllskap
av ben fran noétboskap, far och grisar da ménniskorna
blev bonder. Samtliga djur var mycket mindre an dagens

och verkar till en borjan ha hallits for kéttets skull, inte
for mjolk eller ull. Forutom hundar tycks det som om
grisen varit ett av de forsta djur som domesticerades. Om
manniskan avsiktligt tdmjt grisarna, eller om vilda svin
sokt sig till manniskornas avfallshogar dr dnnu osdkert.

Arbetstips
» Vilka niringsimnen behéver kroppen for att fungera?
Diskutera vilka konsekvenser olika dieter kan fa.

o Vad sdger vara kroppar om oss? Kommer osteologer i
framtiden att kunna identifiera musarmar, fotbollsknian
eller tennisarmbagar?

o Hur har landskapet fordndrats sedan stenaldern? Rita
en bild 6ver hur den egna skolgarden borde ha sett ut
under olika perioder, anvind en topografisk karta som
hjalp.

Att ldsa vidare

Arkeologi i Norden del 1 av Goran Burenhult dr en
omfattande kursbok i Arkeologi fér ingdende information
om stendldern. For yngre arkeologiintresserade elever
kan det vara roligt att lasa Grdv efter spdr av Laura Trenter
som tar upp forntiden och arkeologiska metoder pa ett
lekfullt sitt. Om stenalderns klimat och vattenlinjer i
Vistmanland kan man ldsa i Vistmanland, mdlarbygd -
bruksbygd - bergslag, Vistmanlands fornminnesforenings
drsskrift nr 68.

Kulturmiljder i Vistmanland

Om man vill fa en bild av hur landskapet kan ha sett ut i
Vistmanland under den Atlantiska tiden kan man besoka
ddellovskogarna pa Ridon, Tid6 och Stromsholm. Manga
avviaxterna ddr vandrade troligen in redan under atlantisk
tid och har tack vare sparsam uppodling levt kvar dnda
tills idag. De tidigaste sparen av minniskor som hittills
hittats i Vastmanland dr ca 6000 ar gamla och ligger pa en
hojd av ca 70 m 6ver dagens havsniva.
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