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Att resa under medeltiden kunde vara ett dventyr,
men det hindrade varken bonder, borgare eller adel
fran att ge sig ut i virlden. Handelsmin, pilgrimer,
budbiérare och andra resande passerade i en jimn
strom pa vigarna och forde med sig nyheter och
skvaller fran nir och fjarran.

Land- och vattenvigar

Att forflytta sig i landskapet under medeltiden verkar
inte skilja sig mycket fran hur det gick till fram till
1800-talet. De hdstar som fanns hos allmogen var efter
vara moderna matt sma, och det vanligaste ressittet
var att ga till fots. Hasten kunde gora resan bekvamare,
men inte mycket snabbare. Den anvidndas mest om
last- eller dragdjur i synnerhet pa vintrarna da sladar
kunde underldtta tunga bordor. Att resa i vagn var
formodligen inte sd vanligt pa landsbygden. Vdgarna
var oftast inte stenlagda eller plana, utan formades efter
lang anvandning till halvédgar, d.v.s. djupt nedtrampade
stigar. For att fa oversikt i landskapet och undvika
vattensjuka omraden eller oldndig terring anvinde
man gdrna naturliga dsar och hojder som landvégar.
En av de langsta och bésta dsarna som anvénts som vég
sedan forntiden ar Badelundadasen. Den stracker sig
fran Leksand i Dalarna utmed Daldlven genom Sala
och Visteras till Nykoping i Sérmland.

Vattenvdgarna i form av dlvar och sjoar var en
forutsdttning for att kunna frakta varor dven pa
somrarna. De medeltida stiderna Arboga, Képing och
Visteras dr alla uppkomna som en f6ljd av sitt lage i
forhéllande till vattenvdgar och farleder. Dar fanns
utskeppningshamnarna for det jarn som producerades
i Bergslagen och fraktades utmed Kopingsan och
Svartan.

De tidiga kartor som ritades 6ver Norden var varken
korrekta eller skalenliga. Oftast hade de ritats av
personer som inte ens befunnit sig i ndrheten av
Skandinavien. Ar 1477 utgavs en forbittrad karta ritad
av en dansk dér kustlinjerna av nuvarande Danmark,
Norge och Sverige var nagorlunda étergivna. De norra
delarna hade man déremot inget storre begrepp om.
Foérmodligen hade man firdats utmed kustlinjen i bat
och pa sa vis kunnat rita kartan nagorlunda
korrekt. I borjan av 1500-talet ritade Olaus Magnus
(bror till Johannes Magnus) en ny karta, Carta
Marina, over Norden som faktiskt liknar den
kartbild vi kdnner till idag.

Geografi pa medeltiden

Resor till stad och marknad

Tvirt emot vad vi kanske tror var det bonderna som
oftast fick firdas linga strackor under medeltiden.
Dels gav arbetet pa de egna dgorna upphov till resor
mellan in- och utdgor, fiskevatten och skogar, men
man foretog ocksa ldngre resor till marknader och
ting. Marknaderna var lagstiftade till olika tidpunkter
och platser under aret, och det var endast dir och i
staderna man fick idka handel 6verhuvudtaget. For att
sdlja av ett eventuellt 6verskott eller for att handla varor
var alla minniskor helt enkelt tvungna att fardas till
en marknad eller en stad med handelsrittigheter. Det
forekom dock en miéngd olagliga frimarknader och
handel trotslagar och férordningar. Staden Képinghette
under tidigmedeltiden Laglosakoping, vilket antyder
att dar forekommit olaglig handel innan staden fick
sina stadsprivilegier nagon gang under 1300-talet. Det
fanns ett antal lagliga marknader i Vastmanland under
medeltiden, de flesta koncentrerade till de medeltida
staderna Visteras, Koping och Arboga. Marknaderna
holls i de flesta fall i samband med nagon helgonfest,
och helst under vintertid da det var lattare att resa och
inte orsakade nagot avbrott i jordbruket.

Beroende pa terringen kunde man ta sig 30-40 km
under en dagsetapp till fots. Firdades man till hast
kunde man ta sig 50 km under samma tid, men med
slade vintertid kunde man komma sa lingt som 70-
80 km pa en dag. Att segla pa Oppet vatten var det
ojamforligt snabbaste ressdttet, vid gynnsamt vader
kunde man komma 150-200 km under en dagsseglats.
Vatten kunde dock ocksa vara ett hinder. Om man
fairdades landvagen sommartid och inte fann en bro
eller firja 6ver storre vattendrag kunde man tvingas ta
stora omvagar. Milda vintrar utan is kunde omajliggora
transporter och marknader.

Pilgrimsresor

Nordborna var heller inte frimmande for att ge sig ut
pa lingre firder. Pa runstenar och i skriftliga killor
beskrivs hur ménniskor frdn bla. Vistmanland gav
sig ut till bade Jerusalem, Ryssland och England. Fran
vikingatidens slut och under 1100-talet firdades man
pé floderna genom Ryssland och 6ver Svarta havet
till den heliga staden Jorsala, Jerusalem. Man kunde
ocksa firdas sjovdgen utmed atlantkusten, genom
Gibraltarsund och in i Medelhavet, men att hyra en
plats pa ett skepp var dyrt. De flesta fick antagligen
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fardas till fots genom Europa, vilket ocksa kunde vara en
del av botgoringen som var syftet med resan.

Forutomrunstenarnafinnsdetbevaraderesebeskrivningar
for pilgrimer, s.k. itinerarier, fran medeltiden. I dem
beskrivs védgarnas lingd och skick, restiden mellan
olika mal och méjliga 6vernattningsstationer som fanns
under resan till de stora vallfirdsorterna Rom, Jerusalem
eller Santiago de Compostela. Nordens dldsta bevarade
itinerarium skrevs ned pa 1150-talet av den islandske
munken Nikolaus Bergsson. Den beskriver resvigen
fran Island till Norge, Danmark och Tyskland, via Rom
i Italien vidare till Syrien och Jerusalem. Den storsta
vallfirdsorten inom Norden var Trondheim i Norge,
som var vélbesokt av pilgrimer fran hela Europa. Utefter
pilgrimslederna och storre vagar pa kontinenten fanns
det oftast organiserade dvernattningsstéllen, gastgiverier
eller kloster som kunde ta emot géster. Detta sag man till
att ta efter dven i Skandinavien utmed pilgrimsleden mot
Trondheim, och dir sddant inte fanns ordnades pa olika
satt sma s.k. sjilastugor dar man kunde &vernatta. De
fanns utspridda med ca 30-40 km avstand fran varandra,
vilket borde motsvara en dagsetapp till fots.

Eriksgatan

Enligt de svenska medeltida lagarna fran maste en nyvald
kung firdas genom rikets framsta landskap for att fa sin
kungatitel bekraftad vid de olika tingen. Farden borjade
traditionellt vid Mora stenar utanfér Uppsala och sedan
soderut via Enkoping, Strangnids, Nykoping, Svituna
(Krokek), Norrkoping, Linkoping, Alvastra, Holaveden,
Grinna, Jonkoping, Falkoping, Skara, Ramundeboda,
Orebro, Uppoga, Arboga, Koping, Visterds, Ostensbro,
genom Enképing igen och avslutades i Uppsala. Lagen
om Eriksgatan fungerade mellan 1335 och dnda fram till
1609. Namnet Eriksgata tolkas symboliskt som att kunga-
och helgonnamnet Erik i det hér fallet hade betydelsen
“allhdrskare”. Eriksgatan var alltsé ett begrepp for den fard
allhdrskaren maste gora for att bli erkind, inte namnet pa
en bestamd vég.

Arbetstips

« Hur reser vi idag? Hur stor dr 2000-talets manniskors
rickvidd i vdrlden under en livstid? Finns det
overhuvudtaget nagra grinser?

« Studera moderna kartor och se hur pilgrimsleder och
Eriksgatan gick i grova drag. Vilka avstdnd rorde det sig
om, och hur ldng tid tog det att ga till Jerusalem?

o Hur ser reseberittelser ut idag? Det finns firdiga
reseguider, men vilken information dr mest vasentlig.
Skriv en egen resedagbok t.ex. ver skolvédgen in i minsta
detalj utan att ta med gatunamn eller hinvisa till en karta.
Beskriv istdllet landmirken i naturen, byggnader eller
vilken granne som kan vara vinlig nog att upplysa om
vagen.

Att ldsa vidare

Kortfattad och koncentrerad information finns alltid att
hiamta i Medeltidens ABC. Lis mer om resor i en artikel
av O. Lofgren i boken Medeltid (red. E. Osvalds), och om
Eriksgatan i exempelvis Nationalencyklopedin.

Kulturmiljder i Vistmanland

De vattenvigar som ndmnts i texten finns fortfarande kvar
ilandskapet. Nar man betraktar vattendrag idag skall man
dock komma ihag att de dndrats en del sedan medeltiden,
bade i fraga om vattenméngd och om utstriackning. Det
kan tyckas omojligt att fardas i skepp pa Svartan, men
forutom att an var flodigare under medeltiden var batarna
ockséd sma och litt och kunde fardas i grunda vatten.

Eriksgatans strickning gar genom lanet och korsar bl.a.
Badelundaasen. I omradet kring Anundshég i Badelunda
kan man till och med se sparen av hélvégar i asen, och de
finns utmiérkta vid vandringslederna i omradet. Halvagar
finns ocksé pa andra platser i lanet och ar utmarkta pa
fornlamningskartor. Vid Anundshég finns ocksa en
serie av resta stenar fran jarnaldern som har rests utmed
vagen (som existerade redan di). Det finns ocksa flera
runstenar som berdttar om resor under medeltiden, bl.a.
i Rytterne, vid Saltingsbron i Visteras, i Skultuna och pa
andra platser i lanet.
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