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Den nordiska religionen skilde sig 4t bade mellan
regioner och over tid. Nagon klar skiljelinje om vad
man skulle tro eller inte skulle tro fanns inte heller.
Fornnordisk religion var praktisk och pragmatisk
och gav stort utrymme for personliga asikter.

Fornnordisk religion

Den fornnordiska religionen skiljde sig fran véra
dagars trosriktningar framforallt genom att vara
skriftlos. Man hade ingen motsvarighet till Bibeln eller
Koranen med moralregler och trossatser som kunde
vara réttesnore for religionsutévarna. I stillet vilade
den pa muntliga traditioner, myter och forestallningar
som fordes vidare fran generation till generation. Det
ar tack vare de skrivna killorna fran tidig medeltid
som man till stor del kdnner till den nordiska mytologi
och forestdllningsvarld som forekom i Norden fore
kristnandet. Kunskaperna om den forkristna religionen
i Norden ér dock nagot begransad till framforallt den
yngre jarndlderniallmédnhet och vikingatid i synnerhet.
Killorna om tiden fore detta ér fa och gissningarna blir
fler.

Den idldre jirnalderns religion
Kunskapernaomdereligiosa forestallningarnai Norden
under den dldre jarnéldern ar mycket bristfalliga. Man
finner da och da statyetter och féremal som man kan
koppla till religios utdvning, men en vidare tolkning ar
svar att gora. Man kan ibland via ortnamnsforskningen
fa fram spar efter forhistorisk kultutévning, men éven
detta kan vara vanskligt.

De enda samtida skriftliga beliggen kommer fran
romerskt hall. Ar 98 eKr. beskriver den romerske
historikern Tacitus den germanska moder- och
fruktbarhetsgudinnan Nerthus. Namnet ar sprakligt
detsamma som Njord, i senare fornnordisk mytologi
en manlig gud. I framforallt de 6stra delarna av Sverige
finns forutom ortnamn med gudanamnet Njord édven
ortnamn som innehaller namnet Njéard. Njard tyder pa
att vara detsamma som Tacitus Nerthus. Detta kan vara
spar efter ett par av fruktbarhetsgudar som senare fatt
trida tillbaka till formén for andra gudar. Aven en del
platsnamn som innehaller gudanamnen Ull och Skade,
tyder pa att dessa tillhor en édldre skara av gudomar.

Asar och Vaner

Den yngre jarnalderns mytologi kdnner vi desto
béttre till. Framforallt beror detta pa att antalet
litterdara kdllor men ocksa arkeologiska fynd &r sa

Religion pa jarnaldern

maénga fler. I vikingarnas vérld lag gudarnas hem,
Asgard, i centrum och dér vixte varldstradet upp
mot himlavalvet. Var och en av de stora gudarna
och gudinnorna hade sin egen gard i Asgard. Runt
Asgard lag Midgard, ddr manniskorna bodde, och i
havet runt Midgard lag Midgardsormen, som omslot
hela vérlden. I Utgard bodde varelser som var bade
gudarnas och médnniskornas motstandare, sasom jéttar
och troll. Forutom Asgard, Midgard och Utgard fanns
det ytterligare omraden eller riken fordelade pa olika
varelser och funktioner.

Precis som méanniskorna levde gudarna i familjer, och
dessa var uppdelades huvudsakligen i tva étter, asar och
vaner. Till asarnas att hérde bland annat Oden och hans
hustru Frigg, Tor med sin Sivliksom Balder och Nanna.
Till vanernas &tt horde Njord (bla. sjofartens och
fiskets gudom), hans barn Frej (Fr6) och Freja (Froja).
Vanernas att kan vara en édldre grupp med gudomar
som under den yngre jarnaldern har fatt trada tillbaka
till forman for asagudarna. Oden kan riknas bland de
framsta asarna, och han var samtidigt skapargud och
skaldekonstens och visdomens gud. Hans anknytning
till krig och dod ar tydlig. Oden bodde i Valhall, de
dodas sal, dit de stupade krigarna kom frén slagfiltet.
Medan Oden verkar ha varit framforallt 6verklassens
gudom, kungaitternas och hovdingarnas beskyddare,
utgjorde Tor en enkel och rittfram gudom. Tor var
bondebefolkningens gud, och han var styrkans, askans
och regnets gudom. Han skyddade virlden mot onda
makter och var mycket populdr under vikingatiden.
Andrabetydande asar var Balder, Heimdal, Ull och Tyr.
Bland de kvinnliga asarna, asynjorna, var framforallt
Frigg, Gefion och Idun mycket populdra. Frej och Freja
tillhor de framsta och mest populdra gudarna under
vikingatid, och bada framstélls som fruktbarhetsgudar.
Freja dr dven karleksgudinna och dédsgudinna.

Blot och offer

Genom de skrivna och arkeologiska kéllorna kdnner
vi vil till nordbornas stora kult- och offerfester, bloten.
Mest kiand dr Adam av Bremens beskrivning av blotet
i Uppsala hednatempel fran 1000-talet. Vanligen var
det djur som offrades for att blidka de hogre makterna,
framst gris och hést, men ibland &ven maénniskor.
De storre bloten kunde ske med jamna mellanrum,
ibland med flera ar emellan, ibland flera ganger per
ar. De mest kinda ir kanske hostblotet, vinterblotet
eller julfirandet och disablotet. Det fanns &ven andra
viktiga blot férdelade 6ver éret, och det fanns troligen
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ganska stora regionala skillnader i savél utévning som
tidpunkter.

Aven i hemmen utévades religiosa riter och mindre blot.
Man offrade till gudarna mer eller mindre regelbundet
for att halla sig vil med dessa, oftast i form av matoffer.
Det framhélls dock i de medeltida Eddaskrifterna att
man inte borde offra onddigt ofta eller mycket eftersom
man dé kunde ligga for manga krav pa gudarna. Dessa
kunde dérigenom bli vredgade - det var béttre att offra
sallan dn ofta och bara nir det var motiverat eller till
olika hogtider. Troligen favoriserade man dessutom en
eller flera gudar. De vanligaste offren var annars att ge
mat till forfidernas andar. Allt i médnniskornas vardag
genomsyrades av forestdllningar om magi och folktro.
Overallt fanns andar, vésen och varelser vilka ibland har
levt vidare inom folktron i mer eller mindre forvanskad
form, dnda fram i modern tid.

Slaviska religioner

De minniskor som levde i Mélardalen under jarnéldern,
framforallt under vendel- och vikingatid, kom ofta i
kontakt med de slaviska och baltiska folken, vilka bebodde
omrédena sdder och dster om Ostersjon. Huvudsakligen
skedde kontakterna genom handel men ocksa genom
krig. Troligen bestod t.ex. en del av befolkningen i
vikingastaden Birka i Milaren av inflyttade slaver och
kanske ocksé i andra delar av landet.

Bland de slaviska stammarna utefter Ostersjokusten
dyrkades ett mycket stort antal gudar, ddribland husgudar
och gudar knutna till storre eller mindre territorier eller
enskilda stammar. Eftersom vistslaverna blev sa sent
kristna, vet man genom tidigmedeltida kronikorer som
Saxo Grammaticus och Thietmar av Merseburg ofta
atskilligt om hur kulten gick till och om hur gudarna
gestaltades. Slaverna gav t.ex. gdrna sina gudar ménsklig
gestalt och gjorde avbildningar av dem. Inte sillan
framstdlldes gudarna som tvillingar eller som gestalter
med flera huvuden. Till de storsta gudarnas dra byggdes
tempel i vilka gudarnas beldten stod uppstallda.

Arbetstips

« Vilka ideal och vilka funktioner hade de olika
gudarna i Norden under jirnaldern, t.ex. krigsgudar,
fruktbarhetsgudar och liknande? Ar det nagra funktioner
som saknas? Om det dr sa - hur kan det komma sig?

» Vart svenska samhille bygger till stor del sin etik och
moral pa en monoteistisk, kristen grund. Hur skulle
samhallet se ut om det istillet byggde pa en polyteistisk,
nordisk “forkristen” grund? Diskutera och jamfér med
nutida civilisationer med en annan religiés grundsyn
t.ex. Japan eller Indien.

« Vilka religioner finns det representerade bland eleverna?
Hur ser de pa idén att ha ménga gudar istallet for kanske
bara en eller ingen alls?

o Samarbeta med lérare i svenska och studera ortnamn
runtom skolan. Finns det ndgra namn dir man kan se
spar efter en forkristen kult?

Att ldsa vidare

Det finns ganska mycket litteratur om framforallt den
vikingatida mytologin. En mycket bra, lattforstaelig
och intressant bok dr Skuggor ur en annan verklighet av
Lotte Hedaeger. Denna tar upp framforallt den nordiska
religionen under folkvandringstiden (omkr. 400-550
e.Kr.). En annan mycket bra bok ar Mdnniskor och makter
i vikingarnas virld av Gro Steinsland. Ytterligare en bra
och klassisk bok ar Nordiska gudar och hjiltar av Anders
Baeksted.

Kulturmiljder i Vistmanland

Den forhistoriska religionen har limnat ganska fa synliga
spar efter sig som man vet om. Méinga tingsplatser kan
dock mycket vdl ha utgjort religiésa motesplatser. En
sadan plats kan t.ex. Tingshéllarna i Tortuna vara och
dven Anundshog utanfor Vasteras. I Vastmanland dr dock
de tydligaste sparen efter den forkristna religionen plats-
och ortnamn. Exempel pé detta dr Frosaker, Odensvi (ett
vi dr en ’helig plats’), Ullvi, Froslunda och Skerike (vilket
ursprungligen betydde ungefir “inhdgnad helig plats”).
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