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Naturen sag nagot annorlunda ut under bronséldern
i Vistmanland in den gor idag. Arsmedeltemperaturen
var nagra grader varmare och Milaren var en vik i
Ostersjon, vars vattenniva var 15-20 meter hogre in
dagens. Ett klimat som vi kanske dr pa vég att aterfa!

Skirgard och nya marker

Under bronsaldern stod havsnivan ca 15-20 m hogre dn
i dag, och Mailaren var ett utpraglat skdrgardslandskap,
genomskuret av sund och fjardar. Genom landhéjningen
frilades nya marker i sprickdalar och pa lerslatter. Dessa
jordar blev idealisk och ldattbruten jordbruksmark och
det dr pa dessa platser som bebyggelsen allt sedan dess
har varit koncentrerad och jordbruket varit som mest
l6nsamt.

Jordbruk och 6ppna landskap

Vid slutet av stenaldern och bérjan av den dldre
bronsaldern fick jordbruket, tillsammans med
boskapsskotseln, en allt viktigare roll som naringskélla.
Bondestendlderns svedjebruk och boskapsskotsel
oppnade upp glantoriurskogen ochlandskapet 6ppnades
ytterligare under bronsaldern. Boskapsskétseln lade
genom betet grunden till de forsta hagmarkerna. I s.k.
pollenanalyser har man kunnat konstatera att bjorken
nu bredde ut sig. De stora skogarna dominerades dock
av ek och lind tillsammans med hassel. Granar var
vid denna tid dnnu ett okdnt fenomen i de sddra och
mellersta delarna av landet.

Mot mittenavbronsaldernintridde en klimatférandring.
Temperaturen sjonk och nederborden 6kade dven om
klimatet fortfarande var gynnsamt. Genom den okade
nederborden och relativa viarmen drog akerbruket
fordelar. Det utvecklades och forbattrades ocksa genom
nya metoder. Ardret, en enkel plog utan véandskiva, var
en nyhet som gjorde det mojligt att bruka storre jordar,
som i sin tur gav ett visst overskott. Akerjorden delades
inildngsmala tegar och réjdes pa sten som lades samman
i mindre rosen s.k. rdjningsrosen. Jordbearbetningen
medforde att jord successivt flyttades och pa sa vis
uppkom éakerterrasser.

Denna typ av lamningar, som fortfarande finns kvar i
vara skogs- och betesmarker, brukar kallas for fossilt
odlingslandskap. Fossila odlingsspar fran jordbruket ar
dock sillsynta. Troligen bedrevs ocksa svedjejordbruk
till viss del, en foga effektiv odlingsform som inte gav
upphov till permanenta akrar. Akrarna siddes med
korn och vete, men ocksa mer exotiska grodor som hirs.

Biologi pa bronsaldern

Troligen odlades dven en del andra vixter som senare
mer eller mindre har fallit ur bruk.

Boskap, fiske och fauna

Boskapsskotseln spelade en viktig roll. Notboskapen
dominerade, foljt av far och getter. Ocksa tamsvin,
héstar och hundar férekom. Klimatet var fortfarande
s varmt att djuren kunde ga ute aret om.

Notboskapen var smd, endast 106-124 cm i mankhdjd
och behornade. Aven faren och getterna hade horn,
savdl hon- som handjur. Med utgangspunkt fran
de hillristningar som utférdes under bronsaldern
verkar hundar av spetstyp varit den mest vanligt
torekommande. Tamkatter hade vid denna tid dnnu
inte inforts till Norden, daremot levde har vildkatter
(europeisk vildkatt). Dessa fanns dénda upp till de norra
delarna av Vastmanland men foérsvann dock, troligen
mot slutet av bronsaldern da klimatet férsamrades.

Hésten domesticeras (tdmjdes) troligen pa ukrainas
och rysslands stipper ca 2000 f.Kr. och infordes kort
dérefter till Skandinavien. Hiasten blev dock inte
vanlig forrdn under andra halften av bronséldern. De
héstar som man anvédnde sig av var ganska sma med
en mankhdjd pa 120-145 cm. Troligen liknade de
vara gotlindska russ eller islandshéstar. Hasten kom
att spela en stor roll i bronsalderns samhille inom
krigsforing, religion, status och transport.

Pa boplatser fran bronséldern hittar man ofta ganska
fa ben efter vilda djur, vilket tyder pa att jakt inte
lingre var en sa betydelsefull sysselsdttning som det
varit under stora delar av stenaldern. Det fanns dock
hogvilt i skogarna runt Milardalen, sasom ilg, hjort
och vildsvin. Fiske var ddremot fortfarande av stor
betydelse och arkeologiska undersokningar visar att en
stor mangd fisk fangades och konsumerades.

Bronsalderns minniskor

Bronsalderns méanniskor i Sydskandinavien sdg inte
ndmnvart annorlunda ut d4n majoriteten av Nordens
nutida befolkning av kaukasisk typ. Langden skiljde
sig nagot gentemot dagens — detta ar dock inte nagot
konstigt dd kroppslingden varierat under alla tider
beroende péa fodotillgdng, hilsovéird, sjukdomar och
liknande. Det ér lite vanskligt att bedoma befolkningens
lingd i Sverige under bronsaldern pa grund av ett
ibland bristfilligt skelettmaterial. Man kan dock sidga
att befolkningen i Milardalen under denna tid har haft
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en medellingd hos vuxna mén pa ungefir 175 cm, med en
variabel pa 160-180 cm. Hos kvinnorna var medellingden
ungefar 160 cm med en variabel pa 150-165 cm. Ifran
Uppland finns ett vdl studerat skelettmaterial fran den
sista delen av stenaldern, dir medellaingden hos médnnen
var 181 cm och hos kvinnorna 169 cm. Man kan jaimfora
detta med medellingden hos ménnen i Stockholm pa
1850-talet som endast var 162 cm!

Sjukdomar

Minniskan har plagats av sjukdomar dnda sedan var
arts uppkomst. Daremot ar det svarare att veta vilka
sjukdomar som vara forfader har lidit av. De i princip
enda mojligheterna vi har att ta reda pa detta ar att
studera forandringar i skelettmaterialet. Detta ticker ju
givetvis inte in alla sjukdomar, framférallt inte sadana
som inte sdtter spar i skelettet som vanliga forkylningar,
lunginflammation, missling, vattenkoppor mm. I dessa
fall kan man inte mer an gissa.

Bentumorer, ledsjukdomar och karies pligade redan
Neanderthalare och Cro-Magnonminniskor under tidig
stendlder. Ryggbesvir har foljt méanniskans historia och
ar bland de vanligast forekommande sjukdomarna pa
det skelettmaterial som bevarats. Orsakerna kan vara
manga och skadorna kan relateras till hard belastning
genom tungt arbete, aterkommande barnafodande, eller
r helt enkelt aldersbetingat. Aven forslitna leder ar
relativt vanligt, uppkommet genom hart arbete, frakturer,
reumatism, storningar i dmnesomsittning eller helt
enkelt alderbetingat.

Tandproblem sasom karies, kakinflammationer och
tandlossning forekom da som nu, d&ven om dessa kom att
oka under senare tidsepoker som vikingatid och medeltid.
Bristsjukdomar foérekom &ven sdsom rachitis (engelska
sjukan) och skorbjugg. Bagge dr bristsjukdomar orsakade
av i det forsta fallet brist pa vitamin D, i det andra fallet
av vitamin C.

Rentallméant anses risken for parasit- och bakterieangrepp
pd mainniskor ha okat i och med bondesambhillets
uppkomst under den senare delen av stenaldern, da
ménniskorna blev mer stationdra och permanent levde
i storre grupper samt i nira kontakt med sina husdjur.
Detta anses dven ha okat dodligheten hos spadbarn.
Generellt gillde da som nu att délig levnadsmiljo
nedsatter manniskans motstandskraft mot sjukdomar.

Arbetstips
o Gor skalenliga teckningar 6ver ménniskors och djurs
storlek under bronséldern och i modern tid.

» Vilka ar de vanligaste sjukdomarna idag bland barn och
vuxna?

o Berikna medellingden i klassen, totalt och mellan
t.ex. flickor och pojkar. Se hur mycket den skiljer sig om
ldraren dr med i berdkningen.

Att ldsa vidare

En mycket bra bokserie om Sveriges natur, geografi,
topografi och kulturutveckling ar Sveriges nationalatlas
vilken upptar flera band med olika dmnesomraden.
En annan mycket bra bok om var naturs utveckling
och utnyttjande éar Kulturmiljovard i skogen: att
kinna och bevara vira kulturminnen utgiven av
Riksantikvarieimbetet och Skogsvardsstyrelsen. Om man
vill veta mer om vad man kan utldsa ur skelettmaterial
vad giller hilsa, utseende, kon och alder samt mycket
annat finns en mycket trevlig liten bok: Osteologi - benens
vittnesbord av Ebba During.

Kulturmiljéer i Vistmanland

I Hiljesta i Munktorp, Kopings kommun, kan man se
Vistmanlands mest omfattande hallristningslokal. Dar
kan man studera bronséldersmanniskornas vardagsliv i
form av fiske, jordbruk, djur och jakt féorutom de manga
skeppsristningarna.

I bade Munktorp och i Sagans dalgang och Irsta socken
Oster om Visteras finns omraden med fint bevarade
kulturlandskap sasom de kan ha tett sig pa bronsaldern.
Odlingssystem (fossil é&kermark), alderdomlig flora,
bronsaldersgravar och hillristningar finns bevarade som
de en gang legat och kan ses annu idag.
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