Vad berittar sanningen om véara matvanor? - Vara
kokbocker eller vara soptunnor? Bland det allra mest
spannande man kan finna fran stenaldern ir just
avfallshogarna. Didr slingde man matrester, trasiga
lerkirl, och ben fran djur man é&tit upp. Precis som i
alla komposter forsvinner det mesta av det organiska
materialet, men ben, sten och keramik kan overleva i
tusentals ar.

Kokkenmoddingar och sophdgar

Det danska ordet "kokkenmdodding” brukar anvdndas
avarkeologer for att beskriva en forhistorisk sophog! En
stor sophog betyder generellt att méanniskor levt linge
pa platsen och trivts ddr, men ibland kan storleken
luras. Kokkenmoddingarna finner man oftast i det
som under stenaldern varit kustbosdttningar ddr man
framst har livnért sig pé fisk och skaldjur, i synnerhet
musslor och ostron. De flesta som étit skaldjur lagger
mirke till att det blir ganska lite mat och valdigt mycket
skrap av dem, sa da dr det kanske inte underligt att det
finns kokkenmoddingar som ér 150 m langa och 30 m
breda.

Andra fédodmnen lamnade inte lika mycket spar efter
sig for arkeologerna att hitta. En kronhjort, som var ett
vanligt bytesdjur, innehéller lika manga kalorier som
50 000 ostron, men skelettet tar inte pa langt nér lika
stor plats.

Genom att studera stenalderns sophdgar kan man i
ménga fall fa fram den allra mesta informationen om
deras liv. Har kan man finna allt fran just ben och skal
av de djur som dtits, man kan analysera jorden i gropen
och studera vilka sparaimnen eller pollen fran véxter
som funnits ddr. Ofta hittar man ocksa det maten lagats
i eller &tits pa: keramikskérvor fran krukor och kokkarl
som gatt sonder. Genom att analysera brianda rester av
stenaldersmat fran insidan av sddana krukskarvor kan
man ana sig till hur maten lagats pa stenaldern.

Fran jdgare till bonder

Sophogarna ger en bra bild av vad méanniskorna itit,
men det finns andra sdtt att gissa sig till detta. Biologer,
botaniker och zoologer kan beskriva hur djur- och
vaxtliv sett ut under stendldern, och alltsa se vad
ménniskorna haft tillgang till for féda. Det behover
dock inte betyda att man faktiskt &tit det. Bade i var
egen tid och genom historien har vissa fédodmnen inte
utnyttjats av olika skdl, &ven om de varit tillgangliga.
Det kan finnas religiosa, kulturella eller kanske

Hemkunskap pa stenaldern

kunskapsmassiga anledningar till att vissa fédodmnen
ratats.

Under den ldnga period det var stenalder hdnde ocksa
nagot som kom att fordndra ménniskornas liv for all
framtid: man borjade odla jorden. Man rédknar med
att stenaldersmanniskorna var huvudsakligen jagare
och samlare fram till ca 4000 f£.Kr. Man levde i mindre
grupper och vandrade mellan olika sdsongsboplatser
efter tillgdngen pa foda. Sakta 6vergick man till att skafta
och halla tamboskap, flytta farre gdnger per ar, bygga
mer permanenta hus och att borja odla. Det drojde
dock mycket lange (ca 1000 ar efter introduktionen av
jordbruket) innan odlingen utgjorde huvuddelen av
fodan.

Tillgangen pa mat blev troligen mer férutbestimd och
stabilare for stenaldersbonderna, men betydde inte
automatiskt ett 6verskott. Genom att bli bundna till
en plats blev man ocksd mer sarbar for missvixt eller
oférutsedda olyckor.

Vad at man?

Under jagarstendldern var endast de norra delarna av
Vistmanland beboeliga, resten var dnnu dversvimmat
av vattnet fran issmailtningen. Pollenanalyser visar
att klimatet var varmt och torrt och Bergslagen var
bevuxen med tall, bjork, hassel och olika grassorter.
I havet som tickte Milardalen levde sil och fisk, det
fanns ocksa gott om sjofagel. Efterhand blev klimatet
varmare och fuktigare, havet borjade dra sig tillbaka,
och vixtligheten blev titare och dominerad av
adellovtrd och orter. Det bor ha funnits god tillgang pa
bade fisk, vegetabilier och bytesdjur

Stenaldersmanniskorna hade stor kidnnedom om
vilka véixter som var dtliga och nar man skulle skorda
dem. Aven efter att jordbruket inforts verkar mycket
mat d4ndd ha samlats in frdn den vilda naturen. Ett
par exempel dr bladvass, som har mycket stirkelse
och socker i sig. Bade kardborre och kaveldun har
stora rotter som smakar gott efter kokning. Det var
framforallt rotterna som gav mycket mat, men ocksa
blad och stjalkar av exempelvis néssla, malla, dngssyra
och kvanne kan étas firska eller kokta.

Nér man borjade odla pdminde inte grodorna mycket
om den spannmal vi har idag. De forsta odlingarna
kanske just bestod av det som vi idag ser som ogris,
alltsd nasslor och mallor, som vixer snabbt och
sjalvstindigt &ven om man inte bereder marken. Nar
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man vil borjade odla sid kravde den mycket mer omsorg
och gav likvil inte sa stora skordar. Genom att studera
avtryck av sad i krukor fran stenaldern kan vi se vilka
sadesslag som odlades. Vete och korn i olika varianter
verkar ha varit de forsta sadesslagen.

Det finns arkeologiska fynd av brod frin stenaldern fran
bland annat Schweiz, men formodligen anvéindes inte
saden framst till mjol. Genom att mala mjol gar mycket
av kornet forlorat och ger inte sa mycket mat, det var mer
ekonomiskt att koka hela kornet till grot eller blanda i en
gryta med andra fédodmnen. Det finns dessutom manga
fynd som visar att man anvant sdden till att gora jasta
drycker, foregangare till 6let. Man jéste ett slags vinol som
bestod av vete, honung, lingon eller andra bér, och orter.

Forutom kolhydrater behéver manniskan mycket
proteiner, men ocksé fett for att kunna tillgodogora sig
ndringsaimnena. Man har foredragit att jaga fettrika djur
istéllet for de med magert kott som hare, kanin och vissa
faglar. Tamdjur har generellt en mycket storre fettmangd
an vilt. Under bondestenaldern holl man bade svin, far,
get och notboskap. Hons och fjaderfan kom inte forrdn
langt senare. Kottet tillagades antingen i en sd kallad
kokgrop (kottet eller fisken tillagas i botten av en grop
med heta stenar i) eller sa har det kokts over elden i ett
keramikkarl eller skinnsdck. Om kottet spettsteks Gver
oppen eld gar man miste om mycket kéttsaft och fett.

Skirvstenshogar och hirdar

Alla manniskor méaste ita, och darfor blir det ocksa
synliga spar i landskapet efter manniskornas matlagning
och dtande. Férutom sophdgarna kan en till synes vanlig
hog av sten vara spar efter stenalderns middagar. For
att koka upp mat och vitska hettade man upp mindre
stenar vid elden, och virmde maten genom att ligga de
heta stenarna i kokkarlet. Dessa byttes kontinuerligt allt
eftersom de svalnade och ersattes med heta igen. Att hettas
upp och sedan hastigt ldggas i vitska gor stenen skor och
forr eller senare spricker den till skdrvor. Manniskorna
har da slingt den i en hog av allt fler sondersprangda
stenar, en s.k. skdrvstenshog.

Ocksa sparen efter sjdlva elden, harden finns kvar i marken
flera tusen ar efter att den slocknat. Svartfirgningar i
jorden av kol och utspillt fett, rester av skorbrand sten

och ibland hela kolrester kan vara spar efter forntidens
héirdar. Dessa kan ibland vara det enda sparet efter en
boplats om alla andra lamningar forsvunnit.

Arbetstips
» Vilka atliga ogrds finns i omradet? Hur mycket kunskap
har man idag om vilka vilda vixter som dr atliga?

« Prova att laga mat pé forntida vis. Vastmanlands ldns
museum har beskrivningar och utrustning for att laga
mat i kokgrop och mala sidd pa malsten.

« Gor en lista pa vad vi sldnger i soporna varje dag. Vad
beréttar det om varat liv, matvanor och dgodelar?

» Vad hander med vara sopor nir vi slaingt dem? Finns det
ndgot kvar om 100 eller 1000 ar?

« Hur skulle en utomjording tro att vi levde om han bara
fick titta pé véra sopor?

Att ldsa vidare

Mat pa forntida vis av Malmé museer ger béde
beskrivningar och recept pa forntida mat, det gor dven
specialnumret av tidskriften Forntida teknik Forntida
mat utgiven av Institutet for forntida teknik. Griv efter
spar (L. Trenter) dr en barnbok om arkeologi som tar upp
bade matlagning, recept och hur man kan veta hur det
var pé forntiden. Kan man dta sant? av I. Ingmansson tar
upp itliga vixter i vdr natur.

Kulturmiljder i Vistmanland

Skirvstenshogar finns framforalltildnets sodra delar, men
de kan vara svara att se och dnnu svarare att bestimma
aldern pa. Tydliga exempel finns i Gottsta och Darsta i
Visteras kommun, men det finns ocksa skarvstenshogar
i Koping, Arboga, Kungsér och Hallstahammar. Spar
efter hiardar syns inte pa markytan men boplatser finns
ofta utmarkta med en skylt eller pa en detaljerad karta.
Kénda boplatser fran stenaldern finns framférallt utmed
vattendragen i lanet.
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