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Enligtmedeltidakillorvardetenarligtaterkommande
hindelse att  stidernas gillen anordnade
papegojskjutning. Det var en skytteuppvisning med
bade bage, armborst och bossor som var mycket
populidr. Varfér maltavlan utgjordes av en konstgjord
papegoja dr en gata, men formodligen har traditionen
forts in med utlindska handelsmin och sedan blivit
vanlig dven har.

Idrott efter samhillsklass

Att testa sin styrka, vighet och snabbhet har intresserat
miénniskor i alla tider. Att ha en god fysik och
kondition var framst en forutsittning for att kunna
arbeta och halla sig frisk, men @ven de i samhéllet som
inte behovde arbeta fysiskt var intresserade av idrott.
Att tavla i nagon idrottsgren kunde ge vinnaren status
och berommelse, man ség upp till en god idrottsman.
Under medeltiden var idrottsutévande till stor del
kopplat till vilken samhaillsklass man tillhorde.
Bonderna pa landsbygden édgnade sig framst at olika
styrkeprov som dragkamp, brottning och tunga lyft.
Borgarna i stiderna dgnade sig helst at skytte, och
adelsmdnnen hiamtade inspiration fran riddarlekar i
Sydeuropa.

Mycket av det man vet om idrottandet under
medeltiden ndmns i de isldndska sagorna som syftar
pé vikingatiden och tidigmedeltiden. Texterna skrevs
dock inte ned forran under senare delen av medeltiden,
och det finns orsak att tro att man hdmtade mycket
information fran sin egen tid da man forfattade
sagorna.

Prickskytte och papegojor

I staderna fanns det av naturliga skal inte sérskilt stor
plats for idrottande. Handelsmén och hantverkare hade
ofta egna interna gillen, intresseféreningar, dir man
bl.a. ordnade skyttetavlingar eller andra aktiviteter i
samband med festligheter och marknader. Bland de
mer spektakuldra var just papegojskyttet, som man vet
forekom i ett flertal medeltida stader, bl.a. i Visteras.
Gillena anordnade papegojskjutningen varje ar som
en skytteuppvisning med olika skjutvapen. Méltavlan
lar ha varit en konstgjord papegoja uppsatt pa en
rorlig stang, och tévlingen gick ut pa att skjuta ned
papegojan. Segraren skulle sedan enligt traditionen
bjuda resten av gillesmedlemmarna pé 6l. I Stockholm
vet man att det skulle réra sig om 1 last, d.v.s. 12 tunnor
0l, idag motsvarande 1500 1. Seden med papegojskytte
upphorde dock i och med reformationen pa 1500-talet.

Idrott och halsa pa medeltiden

Prickskytte behovde inte alltid betyda att man skot
med ett vapen. Enklare former av stenslungor eller
bara stenkastning mot ett mal var grenar som alla
kunde delta i oavsett utrustning. Spjutkastning var
ocksa forekommande, och man 6vade sig i att vara lika
bra med bada hidnderna. Under 6vningarna med spjut
och pilbdge anvinde man vapen utan spetsar for att
inte skada eller tappa bort viardefulla delar.

Balans, 16pning och kraftmitningar

De islindska sagorna berdttar ocksa om tdvlingar i
balans och uthallighet. Balansen kunde provas t.ex.
genom bergsklittring eller genom uppvisning i att ga
pa hinderna. Det mest populdra enligt sagorna var
dock att springa Over drorna pa skeppen medan de
roddes, nagot som borde ha kravt utmirkt taktkinsla
férutom balans.

All slags 16pning och hopp var vanliga 6vningar, och
kravde inga sdrskilda utrymmen eller redskap. Att
springa langt och snabbt var viktigt ocksa da det géllde
att trana sig for kimpalek och krigskonst. Detsamma
gallde olika formeravhoppgrenar. Hojd- ochlangdhopp
utfordes bade framldnges och baklanges, och t.o.m.
i rustning. Hastkapplopningar verkar ocksa det ha
ordnats pa isarna, ddr man kunde fa god 6verblick 6ver
de stora ytorna. En livaktig tradition bland allmogen
var de s.k. staffansritterna pa staffansdagen annandag
jul. Da gillde det att vara den snabbaste att ta sig hem
till garden fran kyrkan efter massans slut. Den som var
forst hemma skulle ocksa vara den som allra forst fick
sin skord bargad till hosten.

For att mita fysisk styrka tdvlade man i bade brottning,
knytnévskamp, dragkamp och lyft av tyngder. Genom
att lyfta tyngre och tyngre stenar, stockar eller annat
kunde en vinnare koras. Brottning fanns i flera
varianter, bl.a. Glimabrottning och kastbrottning, dér
det gillde att kasta sin motstandare bakat 6ver huvudet.
Knytndvskampen kunde ske med eller utan handskar,
och paminde kanske om dagens boxning.

Idrottslekar

Medeltidens ord leka betydde inte samma sak som
idag, utan var detsamma som att tdvla eller spela.
Ordet idrott kommer av ett gammalt isldndskt uttryck
for uthallighet. Idrottstévlingar var underhéllning bade
for de tavlande och for askadarna. Under vintrarna var
de frusna vattendragen de naturliga motesplatserna
for bade marknader, ting och sport. Att aka skidor
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och skridskor var vanligt under medeltiden, bade for
att ta sig fram och som noje. Skridskorna, isliggarna,
tillverkades av ben fran not eller hdst som polerades
glatta pa undersidan. De kunde spdnnas fast pa fétterna
med remmar, men det kunde annars racka med att bara
stilla sig pa isliggen och inte lyfta fotterna fran isen.
Istillet anvinde man en lang ispik som man stakade sig
fram med mellan benen.

Laglekar och bollekar av olika slag skall ha forkommit
under medeltiden, med det finns inga regler bevarade om
hur dessa skall ha gatt till. Ett sadant exempel ar knattleikr,
som beskrivs i de islindska sagorna som ett mycket
valdsamt spel. Tva lag kimpar om en liten, hard boll som
antingen kunde kastas, sparkas eller slas med ett slagtra.
Skadorna hos deltagarna skall ha varit omfattande. Ett
annat vikingatida/medeltida bollspel som fortfarande
spelas pa Orkney i Storbritannien kallas B4. Dar kimpar
hela stadens befolkning om att ta hem” bollen till sin
stadsdel efter att den kastats upp pa torget i mitten av
staden. Spelet dr valdsamt och har inga sarskilda regler,
men man hévdar att det har en lang tradition och det
finns omtalat i The Orkneyinga saga fran 1200-talet.

Krigskonst och riddarvisen

Bland adelsmdnnen var idrottsévningar ocksa en
forberedelse for strid. Skicklighet i vapenlek, ridning,
styrka och uthallighet var nodvéindiga for att trdna sig
till riddare eller for rusttjinst, den medeltida adelns
motsvarighet till varnplikt. Varje ar skulle bade hist,
utrustning och adelsmannens trining inspekteras vid en
allmén vapensyn pé olika hall i landet. Vésteras var en av
de stider dar man holl vapensyn i enlighet med Magnus
Erikssons landslag fran 1350.

Arbetstips

« Prova pa att skjuta prick, antingen med bage eller
“slangbella” om sadant finns att fa tag pa. Annars kan man
med flata stenar kasta *varpa’ som man gor pa Gotland.

o GOr en idrottslektion efter medeltida monster med
olika stationer for 16pning, langd- och hojdhopp (bakat
och framét), dragkamp, spjutkastning, enklare former av
brottning, m.m.

e Ova pa att aka skridskor utan att lyfta fétterna, men med
hjalp av en stav att staka sig fram med som det beskrivs
fran medeltiden.

Att ldsa vidare

I Kulturhistoriskt lexikon for nordisk medeltid kan man
soka pa ordet "Idrott” och lisa mer om vad skriftliga
killor berdttar. Det finns ocksa olika museer och
upplevelsecenter som arbetat med medeltida idrotter.
Kalmar museum har sammanstillt bra exempel i hiftet
Medeltida idrotter for skolbruk. Vill man veta mer
om papegojskyttet i Visterds finns det en artikel fran
Vistmanlands ldns tidning frén 5/11 1965, skriven av J.
Bernstrom.

Kulturmiljder i Vistmanland

Visteras var som tidigare ndmnt en plats dir man holl
vapensyn under medeltiden. Bade i Visteras, Koping
och Arboga fanns det ocksa gillen av olika karaktér
som kan ha ordnat skyttetivlingar eller andra lekar.
Just papegojskytte skall enligt killorna ha férekommit i
Visterds strax norr om staden pé de s.k. Papegojvretarna
(idag stadsdelen Vega, vid Rocklundamotet). Det var
en omtyckt sed, och anordnades ofta vid majfesten
eller Orjansgillet. “Papegojan” bestod av en tri-
eller keramikfagel i toppen pa en lang stor, och den
gillesmedlem som lyckades skjuta ned papegojan fick
en medaljong i form av en silverpapegoja att hinga om
halsen som en hedersbetygelse. Vinnaren fick dessutom
skanka ol till gillet som i andra stider.

Platsen dér de medeltida gillena hade sina skytte6vningar
beholl namnet Papegojvretarna’ alltsa papegojakrarna,
langt framitiden. Idagdr akrarnaborta, men namnetlever
kvar i den nyare bebyggelsen i form av "Papegojvigen” i
samma omrade.
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