wer...

Vad skall du ha pa dig idag? En illgron troja
tillsammans med en rosa kjol, eller en himmelsbla
skjorta till ett par tajta, kycklinggula byxor? Tycke
och smak varierar 6ver tid, och pa medeltiden var
minniskorna fortjusta i starka firger och extrema
former. Spetsiga skor och hattar med “horn” av
metalltrad var hogsta mode under 1400-talet. Kanske
inte sa olikt var tids punkare?

I'lin blir du fin...

Under medeltiden tillverkades nastan allt man behovde
i hemmen, detta gillde i hogsta grad textilierna. De
flesta minniskor sag till att ha egna far och egen odling
av exempelvis lin eller andra spanadsvixter. Utav
farullen spann och vdvde man tyg, men den kunde
ocksa tovas till filt eller blandas med har fran not, get
eller hdst och anvindas till grovre garn. Man kunde
ocksa anvinda hela skinnet med pélsen kvar till en fall.
Linet saddes pa véiren och skordades pa hosten.
Tillredningsprocessen var lang och kranglig, men det
tunnare, finare linnetyget uppskattades. Linet skulle
rotas, torkas, frorepas, brakas, skiktas och hicklas
innan det kunde spinnas till trad och vavas.

Man var mycket fortjust i firg pa medeltiden, och
man kombinerade girna starka fiarger som vi idag inte
skulle anvdnda ihop. Det var relativt litt att sjalv firga
sina klader med véxtfirger som mara (rott, rostfargat),
bjorklov (gult), stenlav (brunt), eller annat. De svaraste
fargerna att framstdlla var de klara, starka nyanserna i
rott och blatt och svart.

Hantverk som yrke

For att fia tag pa produkter som man inte kunde
tillverka sjdlv akte man till marknader eller stdder dér
man kunde kopa olika hantverksprodukter. I staiderna
fanns hantverkare av olika slag som tillverkade och
salde sina alster. I stiderna kunde man ocksa kopa
textiler fran frimmande ldnder. Siden kunde handlas
fran Bysans, eller fran arabiska omraden i Afrika
eller Spanien. Under sen medeltid borjade man
aven viava sidenbrokad i Europa. I kopstider som
Visterds, Arboga och Koping kunde det finnas sadana
produkter, men de var oerhort dyra. I staden fanns
det ocksa professionella fargare som kunde firga tyger
pé uppdrag eller sdlja fardigt tyg. De vaktade mycket
noga pa sina yrkeshemligheter, men gick garna iklidda
sina mest fargflickiga arbetskldder for att visa de
fargvariationer de kunde framstilla.

Textilslojd pa medeltiden

I Arboga stads tinkebok, en bok &ver stadens
rakenskaper, kan man ldsa om vilka personer som
tillhorde borgerskapet och som bodde i staden. Aren
1450-1500 fanns ddar 10-15 skrdddare, (Arbogas
befolkning var ungefir 2-3000 personer), vilket var
en av de storsta hantverksgrupperna. Ténkeboken
antyder att det inte bara var de vilbérgade stadsborna
som bestéillde sina kldder hos de professionella
skraddarna. Bland annat star det att en enkel "bysven”
lat skraddarna sy hans kldder. Trots det var det nog
anda mest vanligt att kladerna syddes i hemmen.

Bland Arbogas skriaddare tituleras fyra som
overskdrare, de som sysslade med att bereda stampat
ylletyg, vadmal, till tunnare, finare ylletyg, klide.
Detta gjordes genom att den grova vadmalen skars ren
fran ludd och 16sa har i flera omgangar tills tyget blev
tunt, titt och glansigt. Att det fanns sa pass ménga,
specialiserade hantverkare inom en och samma stad
tyder pa att det har varit stor efterfragan pa fint klade,
béde inom staden och kanske for export.

Klader och mode

Modet hann véxla en hel del under de 500 ar som
kallas medeltid. Generellt sett gick modet fran att
vara 10st sittande och helldngt (badde for kvinnor och
man) till att bli mer och mer figurndra (och kortare for
mannen).

Bade mén och kvinnor bar undertunika/kldnning och
overplagg. Kvinnorna hade eventuellt en sark narmast
kroppen, ovanpa det en tunnare underkldnning, och
sa en 6verklanning. Man vet daremot vildigt lite om
kvinnors underklader. Mot slutet av medeltiden, nar
modet var mycket tajt, var klanningarna ofta forstirkta
i livet for att framhéva midja och byst. Korsetter eller
snorliv kunde anvandas for att forma kroppen till det
ideala utseendet om man inte sag ut sa fran borjan.
Man kunde ocksd anvanda breda band av tyg eller
lader for att forma rtt figur.

Minnen hade en linnetunika och kalsonger, sa kallade
brokor, ndrmast kroppen. Det var ddremot inte vanligt
med hela byxor, utan ménnen bar hosor, valdigt langa
strumpor som gick dnda upp i grenen. De fastes med
hjalp av band i ett balte under tunikan och hindrades
pa sd sitt att hasa ner. Man vet inte varfér méannen
foredrog dessa hosor (man anvinde byxor under
vikingatiden), de maste ha slitits hart i och med att de
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ofta tickte foten ocksd. Bade mans och kvinnors klader
pryddes med broderier och band i olika tekniker.

Hattar och méssor

Det var ocksa mycket viktigt att ha en huvudbonad av
nagot slag, till och med de allra fattigaste sig till att ha
nagot att ticka huvudet med. For de gifta kvinnorna var
det sdrskilt viktigt att ticka héret, eftersom det visade
vilken status de hade i samhillet. Unga, ogifta flickor och
barn kunde ga barhuvade. Kvinnornas huvudbonader var
ofta mycket vackra med sldjor, dok och halslin som téckte
hals och nacke. Den héga struthatten med vidhidngande
sloja henninen, som aterkommer i manga sagoberittelser
var dock ingen vanlig huvudbonad. Den var inte allméant
utbredd utan anvédndes i princip bara under ett tiotal
ar i Burgund. Déremot fanns manga andra mérkliga
huvudbonader och stillningar.

Minnens hattar hade mera praktisk karaktir, de kunde
vara filtade, sydda eller flitade i négot stramaterial,
men dven minnen kunde vara fifinga i posiga hattar
dekorerade med plymer och ddelstenar. En praktisk
huvudbonad som anvindes av bade kvinnor och min
var den sa kallade struthdttan, en huva med bred krage
som tackte huvud, hals axlar och bal. Den var ofta prydd
med en lang strut (lingre och ldngre ju senare under
medeltiden man kommer), ddrav namnet.

Gotiska ideal

Genom att studera kyrkokonst, malningar och skulpturer
kan man se vilka ideal som radde under medeltiden. I
Vistmanland finns ett flertal medeltida kyrkor med
malningar fran den tiden ddr man tydligt ser klader och
kroppsideal. Under den tidiga medeltiden, den romanska
tiden, var bilderna ofta mycket stiliserade med ménniskor
i langa, veckade kladnader. Gotiken under sen medeltid
stravade mot himlen och forordade det langa och smala,
vilket gick igenom i modet ocksa. Ett modern ung kvinna
pa 1300-talet skulle vara ling och smal men med en liten
putmage, ldnga armar, langa fingrar, hog panna och vit
hy.

Minnen skulle ocksa de vara langa och ljusa, med breda
axlar och smala ben. For att uppna detta mode blev det
under 1400-talet allt vanligare med vadderade jackor
och langa, smala skor. For att ytterligare understryka sin

manlighet bar manga mién en sa kallad blygdkapsel for
att dolja eller snarare framhava sina “ddla delar”. Denna
var ofta rikt dekorerad, och i den kunde man forvara en
nasduk, eller kanske en dolk.

Arbetstips
o Lina klider av medeltida modell fran Vistmanlands
lans museum, prova dem och kénn efter hur det kdnns!

o Tillverka egna kldder efter medeltida monster och
modeller eller skissa och sy moderna kldder inspirerade
av medeltida mode.

o Prova att karda och spinna pa slinda (spinnrocken var
inte vanlig under medeltiden), tova ull till tyg eller sockor.
Sétt upp en liten vav och anviand det handspunna garnet.

o Vaga prova vixtfirgning, det finns manga bra
instruktionsbocker. Samarbeta gdrna med kemildraren.

Att ldsa vidare

Hurusom man sig klidde av Else Marie Gutarp ger en
introduktion till medeltidens driktskick och mode.
Bockstensmannen och hans drikt av Margareta Nockert
och Drottning Margaretas gyllene kjortel av Geijer, Franzén
och Nockert beskriver kinda arkeologiska fynd och
bevarade drékter frain medeltiden. Det finns ocksa mycket
inspiration och tips pa Historiska museets hemsida under
rubriken Historiska virldar. Vixtfirgning av Sandberg
och Sisefsky ér en bra grundbok i vaxtfirgning.

Kulturmiljder i Vistmanland

Kumla kyrka i nirheten av Sala har en del av lanets mest
tydliga och vilbevarade medeltida malningar. Har kan
man se hur konstnéren avbildat de bibliska personerna
iklidda det radande modet fran 1470-talet. Det finns
ocksa vackra medeltida malningar i Torpa kyrka i
Kungsor, och i Tortuna kyrka i ndrheten av Visteras, samt
pé flera andra stillen i ldnet.
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