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TIDSKRIFTEN SPANING

Vi'hjdlper dig
att spana

Spaning ar en tidskrift om kulturarvet
i Vastmanland, som det sag ut igar
och som det ser ut idag. Spaning vill
vara till hjélp och inspiration for alla
som pa olika satt arbetar med att
gora kulturarvet tillgangligt, kant och
levande i Vastmanland, samtidigt som
vi bjuder pa kunskap, inspiration och
tips till alla dem som intresserar sig for
kulturarvet till vardags. Spaning ges
ut av Vastmanlands lans museum

och Vastmanlands Hembygdsférbund
och Fornminnesforening.

Omslagsbilder

Framsida: Stefan Jansson kan
stoltsera med att ha deltagit

i 252 landskamper, EM och
Paralympics i rullstolsrugby.
Idag &r han idrottsutvecklare i
Svenska Parasportforbundet.
Las mer om Stefan pa sid 28.
Foto: Parasport Sverige.

Baksida: Flickor som ovar
gymnastik tillsammans med
sin ledare i maj 1961. Bilden dr
troligtvis tagen pd uppdrag av
Byggnads AB Mimer, Vasteras.
Kanske for att visa aktiviteter i
de egna lokalerna? Foto: Bertil
Forsén, Vasterds stadsarkiv.
Bilden ar beskuren.
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| VASTMANLANDS LANS MUSEUMS samlingar finns det
ett mellanfotsben fran en ko, funnet i Sala. Benet ar
daterat till medeltid och har anvints som islagg, vilket
ar detsamma som skridsko. Mer om benet/skridskon
kan du ldsa pa sidan 37. I det har numret av Spaning
utforskar vi sport och lek i en rad artiklar som belyser
bade historiska och samtida perspektiv.

FORUTOM ATT DYKA NER bland forntidens spel
och lekar, tar vi oss till de vastmanlandska bruken
dar brottningen en gang hade en stark koppling till
arbetarsamhillet. Sven-Ake Haglund guidar oss
genom dess historia. Vi stannar ocksa till vid Max
Anderssons kanotfabrik i Vasteras, dar Anders Lif
berdttar om en tid dd kanoter fran fabriken tavlade
pa hogsta niva.

I KOPING STAR STATYN av Kalle Képing som en symbol
for idrottens lokala hjiltar, och Mitchell Ward berittar
om dess tillkomst. Vi lyfter dven fram paralympisk
idrott genom en intervju med Stefan Jansson fran
Svenska Parasportforbundet. Och vad vore idrotts-
historia utan en Wall of Fame? Vi samlar ett urval

av Viastmanlands medaljorer och profiler i ett unikt
bilduppslag.

MEN ARETS SPANING HANDLAR inte bara om
tavling. Lekens betydelse genom tiderna blir synlig
bland annat genom nedslag i Vastmanlands lans
museums samlingar och ett besok pa en skolgard.

VI KIKAR OCKSA PA sportens framtid genom e-sportens
intdg i Vastmanland, dar Tjarls Metzmaa berattar om
Shadowplayers Spelforening i Hallstahammar. For den
som foredrar dventyr i naturen vantar en utflykt till
Dingtuna och ”Dingisbingo”.

VALKOMMEN TILL SPANING

portoch lek

TILL SIST LYFTER VI blicken mot forskningen.
Doktoranden Ksenija Komazec vid Malardalens
Universitet skriver om hur rorelse paverkar skelettet,
och arkivarien Oscar Forsgren graver i Svenska
Metallverkens idrottsforenings arkiv.

OAVSETT OM DET HANDLAR om sport, lek eller spel
— vi hoppas att detta nummer av Spaning inspirerar
till rorelse, minnen och nya upptickter.

TACK TILL ALLA SOM bidragit till detta nummer!
GOD LASNING!

Jennie Schaeffer
Lansmuseichef, Vistmanlands lins museum

D Jennie Schaeffer. Foto: Jonas Bilberg, Region Véstmanland.
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|drottens historia

Av Susanne Cassé

Egenskaper som styrka, smidighet och uthdllighet har varit avgérande fér manniskans
overlevnad. Det ar darfor inte svart att forestalla sig att dven forntidens manniskor tavlade
mot varandra pa olika satt. Vilka spar finns det av idrottsutdvande i vart dldsta kallmaterial?
Och hur har idrott utvecklats till att bli vad det ar idag?

SPAREN EFTER VARA TIDIGASTE invdnare ir mycket
begransade. Hur manniskor levde och tankte under
forntiden kan vi inte veta med sidkerhet. De teorier
som finns utgdr fran limningar funna i marken eller
som ristningar pa hallar och stenar. Dessa kallor ger
stort utrymme for olika tolkningar, och ingen kan
sdga vad som ar ratt eller fel. Gar det att tolka in
idrottsutovande i vart aldsta kallmaterial? Joda, med
lite fantasi gar det absolut!

ARKEOLOGISKA FYND VISAR ATT tamhisten kom till
Norden under den senare delen av stendldern. Histens
intdg revolutionerade samhillet och den anvindes som
arbetsredskap, for att dra vagnar och som riddjur. Att
rida i kapp ar en form av tavling som har funnits i

alla hdstkulturer virlden 6ver och troligtvis dgnade

sig dven vara tidigaste forfader at detta. Fran forsta
borjan var det barbacka som gillde, stigbygeln
uppfanns forst under jarnaldern.

VIA BILDER PA HALLRISTNINGAR fir vi en inblick i
bronsaldersminniskans vardag och tankevarld. Dar
aterfinns bilder pa batar och nagot som skulle kunna
tolkas som roddtavlingar. Batarna foljer varandra i
grupper eller pa rad. Héllristningarna visar ocksa
bilder pa manniskor med vapen, exempelvis pilbagar.
Vapen anvindes for bade jakt och strid, men ocksa
sdkert som tavlingsredskap. Exakt hur tavlingar gick
till under sten- och bronsalder gar det dock inte att sidga.

N Skeppsmotiv &r vanliga pé hallristningar, som har vid
Bjorksta kyrka utanfor Vasteras. Batarna ligger pa linje ovanfor
varandra. Kanske dr det dags for kappsegling?

Foto: Susanne Cassé.



FRAN VIKINGATIDEN OCH FRAMAT finns det
skriftliga kallor att tillgd i Norden. De adldsta texterna
ar skrivna pa runstenar, men fran tidig medeltid
anvandes pergament. I de islandska sagorna, som
skrevs under 1200-talet och borjan av 1300-talet, gar
det att lasa om vikingatiden och flera idrotter namns.
Faktning, bagskytte och stenkastning var vanligt
forekommande och nagot dven barn tranades i. En
duktig bagskytt forvantades kunna skjuta bade langt
och traffsikert och i tavlingarna anvindes sirskilda
maltavlor. Aven vid spjutkastning anvindes maltavlor,
och de tavlande kastade ibland tva spjut samtidigt.

SIMNING VAR EN VANLIGT férekommande idrott
under vikingatid med tavlingar i olika grenar, bland
annat langdsimning, simkamp och att simma fort.
Liangdsimning gick till pa det sittet att de tavlande
simmade rakt ut fran stranden. Den som forst vinde
tillbaka forlorade. Det gillde alltsd att inte ta ut sig
helt, utan ocksé orka ta sig tillbaka till land. Simkamp
var en slags brottning i vattnet, dar de tavlande skulle
forsoka dranka varandra.

EN TIDIG BOLLSPORT som ndmns i de islindska
sagorna, och som spelades atminstone pa Island, ar
“knattleikr” (knatt ar det gamla islindska ordet for
boll). Tva lag spelade mot varandra med en hard boll
som skulle slas in i mal med hjalp av ett slagtra.

™ Med lite fantasi ser den har héllristningsfiguren fran
Haljesta ut som en kvinna som utfér yogadvningen “ligga
pd rygg med bojda knadn och lyfta ett ben i taget”.

Foto: Susanne Cassé.
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Is eller gris fungerade som underlag. Kamp man

mot man ingick och spelet dr ett av de brutalaste som
existerat. Det hiande att en match slutade med att en
eller flera deltagare var doda.

UNDER SLUTET AV VIKINGATIDEN och bérjan av
medeltiden forandrades samhallsstrukturen i Sverige
och storre byar och stader vixte fram. Skriftliga
kallor fran medeltiden berattar att idrottsutovandet
vid den hir tiden formades efter samhallsklass och
skiljde sig at mellan boende pa landsbygden och i
stiderna. Medan bonderna pa landsbygden tavlade i
olika styrkeprov, som dragkamp, brottning och tunga
lyft, d4gnade sig borgarna i stiderna helst at skytte.
Kungahuset och adeln arrangerade tornerspel, nagot
som pagick dnda in pa 1700-talet.

EN MER SPEKTAKULAR FORM av skytte var ”papegoj-
skytte”, som bland annat anordnades strax norr om
Visterds, dar Rocklundamotet idag ligger. Mdltavlan
ska ha varit en konstgjord papegoja, uppsatt pa

en rorlig stang. Tavlingen gick ut pa att skjuta ner
papegojan fran stangen. Papegojskytte var omtyckt
av befolkningen och platsen dar skyttetdvlingarna
dgde rum beholl lange namnet ”Papegojvretarna”,
alltsd papegojakrarna. Idag finns inte akrarna kvar,
men namnet lever vidare i form av ”Papegojvigen” i
samma omrade.

N Papegojskjutning var ett vanligt folknéje under medeltiden.
| Vasterds agde tavlingar rum dar Rocklundamotet idag ligger.
Foto: lllustration fran boken Historia om de nordiska folken
av Olaus Magnus, skriven dr 1555.
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BLAND DE HOGRE SAMHALLSKLASSERNA var idrotts-
utovande ett sitt att forbereda sig for strid. Skicklighet
i vapenforing, ridning, styrka och uthdllighet var nod-
vandiga for att overleva pa slagfiltet. Under 1600- och
1700-talet var fiktning vanligt forekommande inom
militarvasendet. Uppfinnandet av floretten, ett vapen
utan vass udd, och en nitbetiackt ansiktsmask okade
sakerheten vid traning.

INOM DET MILITARA HAR idrott som traningsform
fortsatt in i vara dagar och vid sekelskiftet 1900 var
flera av de mest framgangsrika idrottsmannen militarer.

AR 1842 FASTSTALLDES FOLKSKOLESTADGAN och
Sverige fick obligatorisk folkundervisning. I folkskole-
stadgan gar det att ldsa att skolbarnen skulle ges
undervisning i “enkel gymnastik”. Exakt hur det
skulle ga till preciserades inte och troligtvis var det
manga skolor som drojde med att inféra gymnastik

' Redan vid Gustav Vasas hov hélls det
faktskola varje vecka och for sonen Erik
XIV ingick faktning som en del i utbild-
ningen till att bli Sveriges regent. Att
kunna faktas var viktigt inom det
militéra eftersom vdrjan anvandes som
framsta vapen anda fram till slutet av
1700-talet. Pa bilden poserar tre
florettfaktare nagonstans i Vasteras.
Okant artal. Foto: Okand, Vastmanlands
lans museum.

pa schemat. Langre fram under 1800-talet kom
skolgymnastiken att fungera som forebyggande
sjukgymnastik och forberedelse infor pojkarnas
militartjanstgoring. De militdara inslagen minskade
efter 1870, da linggymnastiken slog igenom.

LINGGYMNASTIKEN UTVECKLADES AV Per Henrik
Ling och gick ut pa att hitta balans i kropp och sjil,
samt mellan kroppens hogra och vinstra sida. En
balanserad kropp resulterade i harmoniska manniskor
och 6vningarna skulle vara medicinskt- och fysiologiskt
forankrade. Linggymnastiken kom att pragla skol-
gymnastiken under resten av 1800-talet och en bit in
pa 1900-talet.

UNDER 1800-TALET INTRODUCERADES flera av
de idrotter som fortfarande utévas i Sverige idag.
Det okande intresset for att idrotta resulterade i
uppkomsten av olika idrottsforeningar.

N Flickor som utévar Linggymnastik i
gymnastiksalen pd Fryxellska skolan i
Vasteras, cirka 1905. Fryxellska skolan var
vid den hér tidpunkten en flickskola. Foto:
Ernst Blom, Vastmanlands lans museum.



Ar 1903 bildades Svenska gymnastik- och idrotts-
foreningarnas Riksforbund, numera kallat Sveriges
Riksidrottsforbund (RF). Syftet med RF var att fore-
trada idrotten mot staten och politiska grupperingar
och dirigenom halla ihop den samlade idrotten i
landet. De fick ocksa mandat att fordela statsbidrag
till olika idrotter.

IDROTTSRORELSEN VAXTE SNABBT UNDER
1900-talet och blev landets storsta folkrorelse.

Men fordelningen mellan kénen var lange ojamn.
Den konskultur som skapades omkring sekelskiftet
1900, dar kvinnan skulle vara moderlig och sta for
omsorg och skonhet, levde linge kvar. Kvinnor som
ville idrotta stoppades ofta och var hianvisade till de
mer estetiska idrotterna som konstiakning, simhopp
och gymnastik. I och med vixande mediabevakning
vid idrottsevenemang okade intresset for idrott och
fler anslot sig till idrottsféreningarna.

N Simundervisning inférdes forst i borjan
av 1900-talet som ett ordinarie moment i
skolundervisningen. Pd bilden ser vi simskole-
verksamhet i Vasteras ar 1947. Foto:
Express-Bild, Vastmanlands lans museum.
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MED 1900-TALETS UTOKADE IDROTTSUTOVANDE
kom nya satt att mata resultat. Stoppuret noterade
den exakta tiden for ett lopp och det sattes rekord,
som slogs pa nytt, om och om igen. Rekorden foljde
sedan med jorden runt och var inte lingre en enskild
handelse, pad en specifik plats, vid en lokal tavling.
Idag ser vi ofta via TV-sidnda idrottstavlingar bade
olympiska rekord och virldsrekord i anslutning till de
tavlande. Det talas ocksd om personbasta och handlar
inte lingre enbart om att vinna den aktuella tivlingen,
utan att dven tavla mot sig sjalv.

UNDER DEN SISTA HALVAN av 1900-talet slog motions-
idrotten igenom och synen pa idrott och rorelse
forandrades. Det som ursprungligen hade handlat om
styrkematning och ungdomsuppfostran kom ocksa

att handla om halsa och gladje. De flesta som vill kan
idag idrotta utifrdn sina egna forutsattningar, oavsett
kon, alder, klasstillhorighet och funktionsnedsattning.

Den forntida betydelsen av ordet leker &r hastig
rorelse, lek, idrott, spel eller skamt.

Ordet idrott kommer fran de fornnordiska orden
id, for verksamhet eller aktivitet, och drott, som
betyder kraft, styrka eller uthallighet.

Sport harstammar fran franskans des sports vilket
kan Gversattas med forstroelse, under-

hallning eller tidsfordriv. Begreppet idrott har en
koppling till fysisk anstrangning medan sport
kan anvandas for aktiviteter som jakt,

ridning och fiske.

W LAS MER

Textavsnitt i artikeln &r hdmtade fran tre

artiklar om forntida idrottande pa Kulturarv
Vastmanland, skrivna for Vastmanlands lans
museum av Tuva och Daniel Marminne ar 2004.

Lindroth, J. och Norberg, J. R. 2002. Ett
idrottssekel: Riksidrottsférbundet 1903-2003.
Informationsforlaget, Sodertélje.

Ljunggren, J. 2020. Den svenska idrottens
historia. Natur & Kultur, Stockholm.

SO-rummet: www.so-rummet.se/kategorier/
historia/historiska-teman/idrottshistoria


http://www.so-rummet.se/kategorier/historia/historiska-teman/idrottshistoria
http://www.so-rummet.se/kategorier/historia/historiska-teman/idrottshistoria
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Olika idrotter

Av Susanne Cassé, Katarina Curman, Annasara Olofsson och Ruta Ohrlund

| Vastmanland har det under en lang tid utdvats en mangd
olika idrotter. Vid flera tillfallen har fotografer varit pa plats
for att foreviga 6gonblick av triumf och nederlag. | museers
och arkivs bildsamlingar finns en uppsjo av sportbilder.

Har presenteras ett urval.

— En okand man med totalt
fokus pa sitt bowlingkast, 1946.
Ndr intresset for bowling
vaxte under 1940-talet, blev
Vasteras en viktig knutpunkt
for bowlingspelare i regionen.
Vastmanlands bowlingférbund
bildades 1941, dret efter att
de forsta bowlingbanorna
Oppnade i centrala Vasteras.
Bowlinghallen Iag i kallaren av
Vasteras idrottshall, som var
beldagen bakom nuvarande
Skrapanhuset. Efter att Vasteras
idrottshall revs pa 1960-talet,
flyttade manga av de aktiviteter
som en gang holls dar, inklu-
sive bowling, till nya lokaler i
staden. Bowlingens historia
stracker sig tillbaka till det
forntida Egypten, dar uraldri-
ga gravfynd vittnar om spelets
ursprung. Foto: Olle Andersson,
Vastmanlands lans museum.

< En spannande bandymatch
mellan Vasterds Sportklubb
(VSK) och deras motstandare
pa Arosvallen, 1946. Den
intensiva kampen pa isen
fangade bade spelarnas och
askadarnas fulla uppmark-
samhet. VSK Bandy, som
grundades 1904, ar en av
Sveriges mest framgangsrika
bandyklubbar och har vunnit
hela 22 SM-guld. Den moderna
bandyn harstammar fran 1800-
talets England och introdu-
cerades i Sverige i borjan av
1900-talet. Varldens forsta
konstfrusna bandybana invigdes
i Vasterds 1956. Den nya
metoden gjorde det mojligt
att spela bandy under langre
perioder, oavsett vaderforhal-
landen, och féréndrade sporten
for alltid. Foto: Olle Andersson,
Vastmanlands Idns museum.
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M En fangslande boxningsmatch mellan
Kjell Fredriksson och Carl-Axel (Putte) Palm
fran slutet av 1960-talet. Kjell Fredriksson
raknas som en av Sveriges mest framstaende
boxare genom aren. Han tavlade fér Boxnings-
klubben Képing som en gadng i tiden var ett
av Sveriges basta klubblag. Boxning har sina
rotter i antikens Grekland och anses vara en av
varldens mest fysiskt kravande sporter. Den

1 januari 1970 forbjod den svenska regeringen
professionella matcher. Efter forbudet blev
amatorboxning den dominerande formen
av boxning i Sverige. Foto: Rolf/Claes Hedfors,
Koépings museum.

D Vasterdsfiarden fylls av frisk vind nar
starten for kappseglingen gar. Pa stranden har
askddarna slagit sig ner med picknickkorgar i
vantan pa resultatet av dagens seglingar.

Att tavla pa Malaren ar populart, sma batar
som kanoter och stora som skargardskryssare
ses ofta kryssa pa fjarden. P& vintern plogas
sno for att underlatta for skridskodkarna.
Foto: Ernst Blom, Vastmanlands lans museum.
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D P& bilden tavlas det i stafettldpning pa
Arosvallen i Vasterds i maj 1946. Inom
sportgrenen orientering kallades stafett for
budkavle fram till ar 2005. Foto: Express-Bild,
Vastmanlands lans museum.
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< En okdnd kvinna poserar
med gracios elegans pa
bommen, 1947. Gymnastikens
historia gar tillbaka till antiken,
dar fysiska évningar anvandes
for att framja styrka och
smidighet. | Vastmanland har
gymnastik varit en viktig del
av idrottslivet och Véasterds
Gymnastikforening har spelat
en avgodrande roll i att framja
och utveckla sporten i
regionen. Foreningen, som
grundades redan 1899, har
varit en central aktor for bade
unga och vuxna gymnaster i
Vésteras. Foto: Express-Bild,
Vdstmanlands lans museum.

< Ann-Kersti Swenson, en

av Sveriges tidigaste golf-
mastarinnor, siktar mot sitt mal
pa golfbanan 1946. Hon tog
sin forsta stora titel redan 1934
ndr hon vann SM fér Géteborgs
Golfklubb. Ar 1944 gifte sig
Ann-Kersti Swenson med
Carl-Hakon Swenson och
flyttade till Vasterds. Golfen
har sitt ursprung i Skottland,
dar spelets regler formades
bland aristokrater pa 1500-talet.
Den forsta golfklubben i Vast-
manland, Vasteras Golfklubb,
grundades 1931 och blev snabbt
en viktig samlingspunkt for
golfspelare i regionen. Foto:
Olle Andersson, Vastmanlands
lans museum.



M Handboll utvecklades under férra sekel-
skiftet i Danmark, dar en skola pa grund av
for manga krossade fonster, férbjéd fotboll
och satte bollen i hdnderna pa de spelsugna.
Till att borja med spelades handbollen utom-
hus, men pa 1910-talet bérjade man spela
aven inomhus. | Sverige etablerades hand-
bollen i borjan av 1930-talet och anses idag
vara den tredje storsta lagidrotten. Vasteras
HF bildades 1934 och var den forsta hand-
bollsklubben i Vastmanland. Den slogs ihop
med Irsta HF 1992 och resultatet blev Vasteras-
Irsta HF, den storsta och mest framgangsrika
handbollsféreningen i Vdstmanland idag. P4
bilden spelas en handbollsmatch i Vasteras
idrottshall ar 1946. Foto: Express-Bild,
Vastmanlands Idns museum.
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J En hojdhoppare saxar éver ribban i IFK:s damtévling p& gamla idrottsplatsen vid
Herrgardsskolan i Vasterds. Artalet ar okant. Hojdhopp som sport kan ha sitt ursprung i
antika Grekland, men i dess organiserade form som friidrottsgren utvecklades den i
Storbritannien under 1800-talet. Efter starten av de moderna olympiska spelen 1896 i
Aten borjade hojdhopp sprida sig internationellt, dven i Sverige, och har kunnat
betraktas som en svensk paradgren i friidrott atminstone sedan OS i Stockholm 1912.
Edvard Moller fran Karrbo i Vastmanland kom da fyra i den grenen. Vdsterdsaren
Inga-Britt Lorentzon kom sexa i héjdhopp vid OS i Rom 1960.

Foto: Ernst Blom, Vastmanlands ldns museum.

<S4 har sdg kallbadhuset i
Vasterds ut en blasig hdstdag
ar 1930. Fotograf Ernst Blom
fotograferade simhopparna.
De flog fran pa den tiden
hoéga trampolinen i vad som
hette "raka hopp”. Publiken ar
val pakladd, ett litet barn stari
la av trampolinen, vantar kanske
pa sin tur att hoppa. Badhuset
|ag, i ndra hundra dr, vid en
smal brygga vid Svartans
utlopp och har hade man
tavlingar och uppvisningar.
Redan i borjan av 1850-talet
|arde sig sma vasterdsare att
simma har. Foto: Ernst Blom,
Vastmanlands ldns museum.
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- Pingis, eller bordtennis,
foddes i slutet av 1800-talet
som ett spel for hdgre samhalls-
klasser i England och ansags
som en mindre arbetsam form
av vanlig tennis. Cigarrlador
anvandes ofta som racketar
och vinkorkar som bollar.
Sporten har genomgatt en
stark utveckling sedan dess.
Har pa bilden spelar ett gang

pingis i en KFUM-lokal i Vasteras.

Lokalen anvandes till mdnga
olika aktiviteter, bland annat
for stora fester, men har har
pingisbordet huvudrollen.
Foto: Ernst Blom, Véstmanlands
[dns museum.
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<& Den moderna formen av ishockey tros
komma fran Kanada, dar en liknande idrott
ursprungligen utévades av ursprungsbefolk-
ningen, for att s& smaningom anammas av
engelska soldater under 1800-talets andra
halft. Till Sverige kom ishockeyn pa 1920-
talet. Innan dess spelades bandy pa de
svenska isarna, och dven nagot som redan
da forvirrande kallades hockey, fast det var
en form av bandy i sexmannalag. Laget som
var forst ut inom hockeyn i Vastmanland

var Vasteras SK (VSK). De spelade sin forsta
hockeymatch 1924 mot IFK Stockholm. VSK
blev ocksa det forsta laget att vinna en
hockeyserie i Vdstmanland.

VSK:s senare etablerade stadsrivaler Vasteras IK
(VIK) borjade spela ishockey pa allvar forst
1939, P4 bilden syns VIK (de ljuskladda) spela
mot IK Gota pa Arosvallen 1947. VIK-spelare
som syns pa bilden ar bland annat malvakten
"Knola” Andersson och langre bak till vanster
Arne Blomkvist samt till héger Anders “Plattis”
Fernstrom. Av de tunna kladesplaggen och
sparsamma huvudskydden att déma var inte
hockeyn ansedd som en “farlig” idrott pa
1940-talet! Foto: Express-Bild, Vastmanlands
lans museum.



- Vattenpolo uppfanns i England under
1860-1870-talet, da simning okat i populari-
tet och genererade i ett flertal olika vatten-
sporter. Fran borjan kallades sporten for
vattenrugby. Reglerna har utvecklats under
arens gang. Idag spelas en match mellan tva
lag med sex utespelare och en malvakt per
lag. Vattenpolo var den forsta lagsporten
som lades till i de olympiska spelen ar 1900.
Spelet var pa den tiden enbart fér manliga
tavlande. Olympisk damklass inférdes forst
ar 2000. Vid OS i London ar 1908 var Erik
Bergvall, bordig fran Vasterfarnebo, med och
tog brons for det svenska herrlaget. P4 bilden
spelas vattenpolo i det gamla kallbadhuset
vid hamnen i Visteras. Aret 8r 1946. Foto:
Express-Bild, Vastmanlands lans museum.

M Kanotféreningar borjade dyka upp i Sverige redan pa 1800-talet. Intresset fér
kanotsporter tog fart under forsta halften av 1900-talet da Foreningen for Kanotidrott
(FKI) bildades. Sverige var vardland for de forsta officiella varldsmasterskapen i kanot
1938, som arrangerades av Vaxholms Kanotsallskap. Kanotsport var som populdrast i
Sverige under 1930- till 1960-talen. Vasteras fick sin forsta kanotférening, VKF, 1922.
Foreningen bestod av ett tjugotal entusiaster men som genom aren vaxt sig allt stérre
for att idag vara uppe i flera hundra medlemmar. Bland varldsmastare som tillnort VKF
kan nédmnas vastmanlanningarna Kalle Widmark, Bernt Haeppling, Henry "Post-Pelle”
Pettersson och Markus Oscarsson. Bilden ar tagen vid SM i kanot i Vasteras, juli 1946.
Foto: Okand, Vastmanlands lans museum.

SPEGELN

M Sportskytte dr en av vérldens storsta
idrotter. Cirka 50 miljoner manniskor utévar
sporten, i Sverige finns det elva olika skytte-
forbund. Skytte fanns med som idrott vid
de forsta moderna olympiska spelen i Aten
ar 1896. Ursprungligen anvandes militdra
vapen, men idag ar luftbaserade skjutvapen
vanligast. Sverige har en 1dng tradition inom
skyttet med mangder av OS-, VM-, och
EM-medaljer. P4 bilden ses flera skyttar vid
en skjutbana i Vasteras i april 1947. Foto:
Express-Bild, Vastmanlands lans museum.
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Vastmanlands
urstarka grabbar

Av Sven-Ake Haglund

"Hur manga strulpellar de har eldsjalarna raddade undan

fran busliv, och varre saker an sa, kan vi inte veta.”

M Ett lagfoto frén Arboga AK:s storhetstid for drygt 50 &r sedan. Stéende fr v Christer Sjéberg (lagledare), Lars Gustavsson,
Roland Andersson, Leif Andersson, Jan Holmqvist. Kndstaende: Jorma Envik, Per-Arne Ohlsson, Jan Nyberg, Hannu Jarvinen,
Pekka Kihlstrom och Anders Eriksson. Foto: Arboga Tidning.
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"GRABBARNA FRAN BRUKEN - in en gdng misslyckades
Klippans brottare att dinga de urstarka vastman-
linningarna i mattan.”

TEXTRADEN AR HAMTAD FRAN Skinska Dagbladet.
Aret var 1971 nir Arboga Atletklubb for andra gangen
vunnit det finaste av det fina i svensk lagbrottning,
A-Fyrstads, och dirmed sikrat att mattsportens
tyngdpunkt fortfarande lag i Vistmanland.

OM ARBOGA VAR EN bruksort gar att diskutera,
men diremot inte bredden och

styrkan i den vastmanliandska

brottningen. Pa silverplats ovan

hittar vi lokalkonkurrenten och

flerfaldige mastaren Visteras!

ARBOGASONEN JAN NYBERG

-1 brottarkretsar kidnd som ”Pyrre”
— var landslagsman med ett rejalt
antal SM-medaljer i klasserna flug-,
bantam- och fjadervikt (52, 57
respektive 62 kilo).

EFTER DEN AKTIVA TIDEN var

Janne under tio ar brottningens

forsta forbundskapten. I den rollen

blev det tva OS: Seoul 1988 och

Barcelona 1992. I Kataloniens

huvudstad fick Janne frigan om sin

uppgift i brottartruppen — och det fran sjilvaste kung
Carl-Gustaf. Svaret kom snabbt:

— Det ar jag som lir ut skamgreppen.

— Skamgrepp? Hmm, intressant, kontrade kungen
innan adjutanten hann emellan och omdjliggjorde all
vidare information.

JANNE NYBERG STUDSAR SNABBT tillbaka fran
OS till den i jamforelse ndgot mer ansprakslosa
brottningen i Vastmanland.

— Fran 30-talet och bra manga ar framat, fanns det
gott om klubbar har. P4 rak arm minns jag Kolsva,

SPEGELN

Hallstahammar, Virsbo, Fagersta, Koping, Norberg,
Skinnskatteberg, Sala, Heby, Arboga och Visteras.

ATT ARBOGA HAR ett brottningsgymnasium med
riksintag, kan till viss del tillskrivas den fore detta
forbundskaptenen — dven om han sjilv tonar ner

sin roll. I stéllet vill Janne lyfta fram polarna Mats
Wennberg och Jan Holmqpvist.

— Men det ar ett internat. Nagra elever stannar ocksa
over veckosluten. Om inte annat kan jag stilla upp
och laga mat.

FRAGAN KVARSTAR; VARFOR BLEV
brottningen sa stor i Vastmanland?
— Brottning kravde inga dyra
grejor. Riackte med ett par gympa-
dojor och kortbyxor. Kraft i armar
och ben hade arbetargrabbarna
ofta med sig fran tunga jobb redan
1 unga ar.

JANNE NYBERG ATERKOMMER
gang pa gang till dem som aras bor:
— Ledarna. I Arboga hade vi
Borje ”Osten” Sjoberg, som var
ordforande i typ 50 ar. Han sag
till att vi grabbar hade klader och
skor, hamtade oss fran skolan,
korde sedan hela hopen hem till
hustru Gota som viantade med
mjolk och bullar. Nista stopp var traningslokalen.

NU BORJAR NAMNEN ATT FLODA:

— I Kolsva fanns Ake Olsson. Stalpojkarna i Fagersta
hade Arne Svensson, Visterds Rune Persson och Egon
Hallstrom.

PA VARJE ORT, i varje klubb, fanns de — brottarpapporna.
Janne ”Pyrre” Nyberg avrundar:

— Hur méanga strulpellar de hir eldsjdlarna raddade
undan fran busliv och virre saker dn sa, kan vi inte
veta. Bara ana.

D Jan "Pyrre” Nyberg évar pd en traningsdocka,
vilka kan vdga upp till 90 kilo. Numera ngjer sig "Pyrre”
med halva den vikten. Foto: Sven-Ake Haglund.

15



SPEGELN

De varldsbheromda
kanoterna fran Vasteras

Av Anders Lif

Vasteras var en gang paddlingens huvudstad. Max Anderssons kanoter var vida berémda
och sdldes till kanotister éver hela varlden. Allra mest efterfrdgad var enmanskanoten
Laxen. Den tillverkades utan spant och fick sin form i en marklig ugn.

MAX ANDERSSON STARTADE SITT kanotbyggeri 1927 i
gamla ullspinneriets roda trahus mellan Skultunavigen
och Svartdn i Visteras. Stenfundamentet mot an syns

an idag i skuggan av Vallbybron. Langt tidigare hade

grosshandlare Flodin drivit bade ett spritbranneri och
en tandsticksfabrik pa platsen.

MAX VAR 29 AR nir han startade kanotfirman. Innan
dess hade han arbetat i familjens borstbinderi i hornet
av Ostermalmsgatan och Allégatan (Mimergatan).
Fadern Albert Enok Andersson hade startat rorelsen i
Ostergotland, men flyttat till Visterds med hopp om
en battre marknad. Borstarna och kvastarna fortsatte
att sdlja daligt, trots att de fem sonerna hjilpte till i
firman sa gott de kunde.

BRODERNA ANDERSSON HADE konstnirliga anlag.
Max Anderssons tio ar dldre bror Arthur Enok skapade
sig en framtid som malare och grafiker, bortom tillvaron
som borstbindare. Han blev uppskattad for sina lokala
motiv fran Visteras.

ALEF THORWALD, en annan av broderna, blev skulptor

och ar kind bland annat for en portrittbyst av arkitekten
Ragnar Ostberg utanfor Stockholms stadshus.
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EUGEN ANDERSSON DREV BORSTBINDERIET vidare
nir fadern inte lingre orkade kimpa med ekonomin.
Rorelsen avvecklades ar 1921. D4 bytte Eugen namn till
Nithamre och startade ett nytt borstbinderi i Stockholm.

REDAN INNAN BORSTBINDERIET STANGDE i Visteras
hade Max Andersson, nast yngst i brodraskaran, borjat
snickra spantbyggsatser till kanoter i verkstadslokalerna
pa Ostermalm. Max var den mest idrottsintresserade
av broderna. Han simmade, tivlade i simhoppning och
vattenpolo. Och han paddlade kanot, ofta tillsammans
med den femte och yngste i brodraskaran, Ivan.

MAX VAR MED OM att starta Visterds kanotklubb ar
1922 vid ett mote pa klassiska Konditori City pa Stora
gatan, dar Punkt ligger idag. Fyra ar senare blev Max
Andersson foreningens forsta svenska individuella
mastare, nar han paddlade hem guldet pa 1 500 meter
vid tavlingar i Uppsala. Brodern Ivan blev tvia.

VID LAGTAVLINGEN PA SM samma &r svarade Max
for en minnesvird insats nar han kantrade i en
stormby hundra meter fére mal och sedan simmade
over mallinjen, bogserande kanot och paddel for att
radda lagets guldmedalj. Brodern Ivan emigrerade ett



par ar senare till USA dir han tog sitt andranamn
Emeric till efternamn och blev farmare i Michigan.

MAX ANDERSSON UTVECKLADE sitt kanotbyggeri
fran byggsatser till firdiga kanoter, nar han fick mojlig-
het att flytta in i gamla ullspinneriets 6vergivna lokaler
vid Svartan. Fiffiga transmissionshjul monterades i taket,
ddr remmar vidarebefordrade kraften fran en enda
drivmotor till alla maskiner i fabriken.

DE FORSTA AREN I ullspinneriet var kanotbyggandet
ett sasongsarbete. Mille Lejdstrom var en av dem som
jobbade med Max Andersson pa den tiden. Han har
berdttat hur han blev arbetslos framat vintern och
maste forsorja sig pa kommunala nodhjalpsarbeten.
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Nir varen kom kunde han atervianda till kanotfabriken.

SASONGSARBETET BLEV TILL HELTIDSJOBB 1 takt
med att kanoterna blev allt mer populidra. Rorelsen
fick en rejil skjuts framat nar den paddlande friséren
fran toppen av Oxbacken i Visterds, Kalle Widmark,
vann dubbla guld p4 VM i Vaxholm ar 1938.

Kalle vann forst 10 000 meter efter att taktiskt ha
utmanovrerat den tyske mastaren och storfavoriten
Kleckers. Dagen dirpa vann han ocksa 1 000 meter
efter att ha spurtat forbi den dubble OS-medaljéren
Hradetzky fran Osterrike.

KALLE WIDMARK PADDLADE EN kanot frain Max
Anderssons kanotbyggeri. Kanoten kallades Laxen och
blev under flera decennier en av de mest salda kanoterna
i varlden. Alla ville paddla med Laxen fran Visteras.
En av dem var den flerfaldige OS-medaljoren Gert
Fredriksson fran Nykoping, en legendar i kanotvarlden.

EN AV HEMLIGHETERNA bakom kanoterna fran
Visteras var den sigenomsusade autoklaven, som
revolutionerade kanotbyggeriet i skiftet mellan 1930-
tal och 1940-tal. Fyra lager tra limmades vaxelvis

pa langden och tviren pa en tillfallig hopsnickrad
stomme. Mahogny, abachi, bjork och mahogny igen.
Sedan kordes hela harligheten in i den upphettade
autoklaven, en slags ugn dar kanoten ”bakades”
under hogt tryck.

NAR STOMMEN TOGS BORT efter bakningen hade
tekniken frambringat en litt och formfullindad kanot
utan spant. Allt var bakat och klart pa en timme.
Fabriken klarade av att tillverka en sidan kanot om
dagen, ibland tva.

< Allan Iggstrém for in en kanot for "bakning” i den sdgen-
omsusade autoklaven déar de limmade fanérskivorna fogades
samman i varme under hogt tryck. Foto: Gosta Skoglund.
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- Max Andersson och Allan Iggstrom lyfter en kanot pa
garden utanfor kanotfabriken pa Pilgatan 9, ndra jarnvags-
bommarna pa Angsgardet. Huset var hégkvarter for
kanottillverkningen fran 1940 till 1957. Foto: Gosta Skoglund.

AUTOKLAVEN VAR SEX METER lang. Den installerades
pd andra vaningen nir Max Andersson ar 1940 flyttade
sin trangbodda fabrik fran Skultunavigen till ett hus
pa Pilgatan 9 pa Angsgirdet, mellan jirnvigen och
Malmabergsgatan. Huset lag langst nere vid bommarna
och hade byggts av Visterds snickerifabrik vid seklets
borjan. Kafé Pilen var narmaste granne. Mitt emot,

pa andra sidan Pilgatan, lag tivoliplatsen.

I KANOTVERKSTADEN FANNS SAGAR, hyvlar och
andra storre maskiner pa nedre planet. Kanoterna
sattes ihop en trappa upp. Storre kanoter fick sedan
lyftas ut genom fonstret och hissas ner pa garden.
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Autoklavens ena dnde stack ut genom ett hal i viggen
pd andra vaningen och kunde ses fran jarnvigen,
aven om det sikerligen inte var manga ombord pa
tagen som fattade vad det var de sag.

VERKSTADEN VAR SLITEN och omodern. Men virlds-
beromd. Under glansperioden pa Pilgatan sialde Max
Andersson 150 kanoter per ar pa export, forutom

till manga europeiska linder dven till USA, Kanada,
Sydamerika, Japan, Sydafrika, Jamaica och Australien.
Kanotbyggeriet kunde skryta med medaljer i alla VM
och OS fran ar 1938 och in pa 1960-talet.

AR 1956 SKILDRADE DEN kinde fotografen Gosta
Skoglund verkstaden pa uppdrag av Goteborgs-Tidningen.
Max Andersson var forstas huvudpersonen, men den

< Autoklaven, dar kanoterna "bakades’, skot ut fran andra
vaningen i fabriken pa Pilgatan. Foto: Vasteras stadsarkiv.



—> Matrast med mjolk och knackebrod i kanotverkstaden pa
Pilgatan i Vasterds. Langst till vanster sitter Allan Iggstrom,
bredvid honom Mille Leijdstrom och till hdger Max Anders-
sons brorson Leif Andersson. Foto: Gosta Skoglund.

basta bilden tog Skoglund pa tre arbetare under en
matrast med knackebrod och mjolk. De sitter pa enkla
tralador framfor ett sprojsat fonster som ar vitt av
damm och sagspan. Langst till vinster pa bilden sitter
Allan Iggstrom, som ansvarade for autoklaven. Bredvid
honom dricker veteranen Mille Leijdstrom ur en flaska
mjolk. Han svarade vid den har tiden for fanerarbetena.
Langts till hoger ser vi Max brorson Leif Andersson.

LEIF VAR SON TILL konstndren Arthur Enok. Han

var duktig paddlare med flera SM-guld. Han var ocksa
konstruktor i kanotfabriken. Enligt vissa uppgifter var
det han som kom pa idén med autoklaven.
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Leif Andersson utvecklade senare de gula kanadens-
arna i glasfiber av mirket Trapper. Han skrev bocker
om ldngfardspaddling och hade flera uppdrag inom
Svenska Kanotférbundet.

MAX ANDERSSON FLYTTADE tillverkningen en sista
gang ar 1957, fran det nedslitna huset pa Pilgatan till
modernare lokaler pa Filtmatargatan pa Brandthovda.
Autoklaven fick folja med, men eftersom lokalerna var
rymligare behovde den inte langre skjutas ut utanfor
byggnaden.

LOKALERNA VAR FRASCHA men tiden holl pa att
springa ifrain Max Andersson. Nya material intro-
ducerades och tio ar senare avvecklade han sin verk-
samhet efter fyrtio r i branschen. Max Andersson
dog 1976, 78 ar gammal.

<& Max Andersson (1898-1976) blev varldsberomd for sina
kanoter. Foto: Gosta Skoglund.
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Wall
fame

Flera vastmanlanningar har ront stor framgdng vid olympiska
spel varlden dver. Har presenteras ett urval av alla dessa hjaltar.

Av Ruta Ohrlund

20



Axel Gronberg
1918-1988

Rolf Axel ”Acke” Einar
Gronberg, rormokaren
fran Norberg, blev kand
som en av Sveriges storsta
brottare. Han blev
olympisk guldmedaljor

i grekisk-romersk stil
1948 och 1952 samt
varldsmastare 1950.
Gronberg blev 15 ganger
svensk mastare i mellan-
vikt (dtta ganger i grekisk-
romersk stil och sju ganger
i fri stil), samtliga ganger
tavlande for Brottarklubben
Athén, Stockholm.

Kalla: Wikipedia och Sveriges
Olympiska Kommitté (SOK).
Foto: Uppsala-Bild, Upplandsmuseet.

Benny Nilsson
1943-

Benny Nilsson fran Arboga
debuterade i handikapp-
idrottens bankpress 1967
i Solnaspelen, dir det blev
en tredje plats i inter-
nationell konkurrens.
Internationellt debuterade
han 1968 vid Paralympics
i Israel, dar han vann
silver. Benny var med i
fem Paralympics: 1968 i
Israel, 1972 i Heidelberg,
1976 i Toronto, 1980 i
Arnhem och 1992 i Barce-
lona. Benny har dven ett
otal RM (Riksmasterskap)
och SM-guld mellan dren
1969 och 1983, samt sju
VM-guld. Benny Nilsson
ar medlem nr 13 av
Parasport Sveriges Hall
of Fame.

Kélla: Parasport Sverige.

Carl Harleman
1886-1948

Visterasaren Carl Harleman
var inte enbart militdr
och forsakringstjansteman,
han var ocksa gymnast
och friidrottare. Carl
Harleman, som tillhorde
den adliga Harlemanitten,
var med i laget da Sverige
vann OS-guld i laggymna-
stik i London 1908. Fyra
ar senare gjorde han annu
en olympisk start, nu som
stavhoppare, i Stockholm
1912. Stavhopp var en
gren i vilken han blev
SM-vinnare 1917 och
aren 1917-1921 holl det
svenska rekordet (3,88).

Kalla: SOK och Wikipedia.
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Erik Bergvall
1880-1950

Erik Bergvall, fodd i
Visterfarnebo, var svensk
mastare i vattenpolo 1906
och 1909 och brons-
medaljor i OS i London
1908. Har var en av
initiativtagarna vid
Svenska Simforbundets
bildande 1904 och dess
forste sekreterare, sedan
forbundets ordforande
mellan 1909-1932. Vid
bildandet av FINA (Inter-
nationella Simforbundet)
1908, fick Erik Bergvall

i uppdrag att utarbeta
sportens nya regelverk
vars grundstruktur galler
an idag.

Kalla: SOK och Wikipedia.
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Gunnar Skold
1894-1971

Gunnar Skold fran
Visteras skrev svensk
idrottshistoria 1921 i
Kopenhamn, da han
blev forsta individuella
cykelvarldsmastare pa
landsvag. Darefter fick
Gunnar bland annat
fjarde plats vid VM i
Liverpool 1922 och blev
fyra daven i OS i Paris
1924. Under sin karriar
tavlade han i tur och
ordning for IK Aros,
Visteras, IFK Visteras,
Visteras CK och Upsala
CK. Nationellt vann han
tre SM-guld, varav tva
individuella segrar i

Malaren runt (1924-1925).

Kalla: SOK.
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Inga-Britt Lorentzon
1936-1987

Inga-Britt Lorentzon,
fodd i Visteras, var en
svensk friidrottare som
tavlade for IFK Visteras.
1959 vann hon SM i
hojdhopp och 1960
vann hon SM i bade
hojdhopp och femkamp.
1960 deltog hon i OS i
Rom dir hon blev sexa

i hojdhopp. Inga-Britt
Lorenzon innehade
svenskt rekord i hojd
med 175 cm samt var i
eliten pa 80 meter hack.
Inga-Britt var gift med
Inge Lorentzon som ocksa

han var friidrottsmedaljor.

Dottrarna Susanne och
Annika var framgangs-
rika inom hojdhopp och
hacklopning.

Kalla: friidrottensstora.se och
Wikipedia.

Karl “Kalle Koping”
Gustafsson, 1888-1960

”Kalle Koping” debut-
erade i Kopings A-lag
som femtondring och

var redan d4d en duktig
malgorare. Nar han kom
med i Sveriges forsta fot-
bollslandslag som 19-dring,
skrev han historia med sitt
premidrmal i Sveriges allra
forsta fotbollslandskamp
mot Norge 1908, da
Sverige vann med hela
11-3. London OS 1908
blev Kalles forsta olymp-
iska spel, sedan foljde
Stockholm 1912, Ant-
werpen 1920 och i Paris
1924 var han reserv.
Under aren 1908-1924
spelade Kalle i samman-
lagt 32 landskamper i
vilka han gjorde 22 mal.

Kalla: SOK, Wikipedia och koping.se.
Foto: Privat. Bilden ar beskuren.

Marie Bjork
1947-

Gymnasten Marie Bjork
tavlade for Visteras
Gymnastikforening vid
tre olympiska spel: 1964
1 Tokyo i sex grenar, 1968
i Mexico i fem grenar och
1972 i Miinchen i fem
grenar. Bjork blev svensk
madstare i artistisk gymna-
stik 1967, 1968, 1970,
1971 och 1972. Efter sin
idrottskarriar jobbade
hon som idrottslarare i
Visteras, de sista 15 aren
innan pensionering pa Rud-
beckianska gymnasiet.
Marie kan for ovrigt
stoltsera med att ha fatt
sin bild tryckt pa ett
frimarke (1972).

Kalla: Wikipedia och VLT.



Martha Adlerstrahle
1868-1956

Den adliga Martha fran Torpa, utanfor Kungsor, blev
Sveriges basta damspelare i tennis kring forra sekel-
skiftet och sjufaldig singelmastare i internationella
svenska masterskapen mellan 1899 och 1906. Hennes
brons i London-OS 1908 blev Sveriges forsta olympiska
dammedalj. Tillsammans med tenniskollegan Elsa
Wallenberg blev hon Sveriges forsta kvinnliga olympier.
Martha tillhorde dessutom pionjarerna inom dambandy
(som da ocksa kallades hockey), som malvakt i Kron-
prinsessans Hockeyklubb i Stockholm. Hon var den
forsta kvinna att belonas med Svenska gymnastik-
och idrottsforeningarnas riksforbunds (nuvarande
Riksidrottsforbundet) fortjansttecken i guld.

Kalla: SOK och Svenskt kvinnobiografiskt lexikon.

Uno Ohrlund
1937-

Visteras [K:s store
forwardsstjirna tog VM-
guld (och EM) under sin
turneringsdebut i ishockey-
landslaget i Colorado
Springs 1962. I Innsbruck-
OS 1964 blev vasteras-
aren Sveriges fraimste
malskytt med sina tio mal
pa sju matcher, da Sveriges
landslag vann OS-silver.
Tillsammans med hockey-
landslaget blev han dven
VM-silvermedaljor (1963)
samt VM-bronsmedaljor
(1965). Sedan den 20
september 2019 hianger
Uno ”Garvis” Ohrlunds
troja i taket pA ABB Arena
Nord, for att hedra hans
bedrifter under dren med
Visteras IK.

Kalla: Olympiaboken och Wikipedia.
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Walfrid Hellman
1883-1952

Walfrid Hellman fran
Badelunda i Visteras

var bade mobelsnickare
och sportskytt, medlem i
Kungsholms skyttegille.
Han deltog i OS i
Antwerpen 1920 med
svenska landslaget och
vann tredje plats i lag-
tavlingen i armégevar
stiende. Under VM i
Milano 1922 satte
Hellman svenskt rekord
i liggande pa fritt gevar.
Han ansags vara en av
Sveriges basta lagskyttar
under sin tid tack vare
sitt lugn och sin sakerhet.

Kélla: SOK och Nordisk familjeboks
sportlexikon.
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Kalle “"Koping”
Gustafsson

— en skulptur
for evigheten

Att skapa en skulptur i naturlig storlek

av en idrottsikon ar en unik dra. For mig
blev uppdraget att foreviga Kalle "Koping”
Gustafsson i brons en personlig resa,

som kom att innehdlla badde konstnarliga
upptackter och idrottshistoria.

Av Mitchell Ward

Bilderna visar
tillverkningsprocessen

av skulpturen
"Kalle Koping”

Foto: Privat.

N "Kalle Képing”. N En 40 cm hdg modell av den ténkta skulpturen.
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D Forberedelse for flyttning till gjuteriet.

SPEGELN

KALLE "KOPING” GUSTAFSSON VAR inte bara en
legendarisk fotbollsspelare — han var en pionjar inom
sitt omrade. Fodd ar 1888 i Koping, blev han den
forste spelaren nagonsin att gora mal for Sveriges
herrlandslag i fotboll i en match mot Norge ar 1908.
Han spelade dven for Djurgdrden IF och reste till
England for att studera fotboll. Dir skrev han ett
amatorkontrakt med Leicester och spelade tolv
matcher. Ar 2003 valdes Kalle Képing, i den forsta
selektionen, in som medlem nummer 3 i Svensk
fotbolls Hall of Fame.

NAR KOPINGS KOMMUN BESLUTADE att hedra Kalle
med en staty, sag jag det som en mojlighet att inte bara
fanga hans personlighet utan ocksa bidra till att sprida
hans betydelse for svensk fotbollshistoria. Skulpturen
ar ett resultat av manader av research, hantverk och
samarbete. For att verkligen forstd vem Kalle var,
fordjupade jag mig i arkiv, ldste tidningsartiklar och
studerade fotografier fran tidigt 1900-tal. Jag lade
sarskild vikt vid detaljer som symonstret pa fotbollen
han haller, vilket enligt mina efterforskningar ar
unikt, samt konstruktionen av hans fotbollsskor.

JAG HADE FATT ett fotografi av kommunen, dir
Kalle star i den ikoniska posen med handen pa

hoften och bollen under armen, men valde att skapa
flera sma, alternativa lerskisser for ett bredare urval.
Kommunens val f6ll anda pa originalbilden. En slutlig
skiss, 40 cm hog och gjord i vax, gav en tydligare bild
av hur den firdiga statyn skulle se ut. Den anvindes
for att skala upp statyn till naturlig storlek, 187 cm.

JAG HADE TIDIGARE GJORT mdnga figurativa
skulpturer i mindre skala, men detta var min forsta
skulptur i naturlig storlek. Innan jag kunde borja
skulptera var det nodvindigt att svetsa en armatur
for att stodja de 150 kilo oljelera som kravdes.
Overkroppen och héfterna byggdes upp med frigolit
och honsnat. I det har stadiet kunde det vara svart for
en utomstdende att forestilla sig slutresultatet. Men i
mitt huvud fanns en tydlig bild, aven om det kravdes
tilltro till min egen formaga att den skulle racka hela
vagen.

MED HJALP AV FOTOGRAFIER fran Kalles familj
formade jag en detaljerad lermodell i full skala. Varje
aspekt, fran vecken i hans tidstypiska fotbollsdress
till hans sympatiska blick, bearbetades noggrant.
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N Huvud i silikon.

/N Figuren skulpteras av artikelforfattaren.
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Jag lade sarskild vikt vid att skapa en texturerad
skillnad mellan det styva ladret i hans skor, de tjocka
yllestrumporna, hans kldder, hud och har. Malet var
att ge honom en narvaro som kiandes bade levande
och autentisk. Den hir processen tog ungefir fyra
manader. Sjdlva portrittet tog ytterligare tvda manader
att fardigstalla.

ATT INTE HA personen ndrvarande under sessionerna
var en utmaning. Normalt sett, nar en konstnar
skulpterar ett portritt fran fotografier, anvands bilder
tagna fran alla vinklar av huvudet och ansiktet.

Jag hade bara en handfull familjefotografier pa

Kalle tagna i olika aldrar. Av dessa gjorde jag ett
sammansatt portratt.

NAR KALLE SLUTLIGEN VAR fardigskulpterad och
skulle transporteras till gjuteriet visade det sig att

vi inte fick ut honom genom ateljéns entré. Botten-
plattan med metallkant, som stommen var monterad i,
var storre an dorroppningen. Da kom vinkelslipen

till raddning.

”KALLE KOPING” FRAKTADES TILL ett gjuteri i
Spanga. Gjutningen gjordes med den traditionella
”lost wax”-metoden. Kortfattat gor gjuteriet silikon-
formar av skulpturens olika delar for att kunna

gora vaxkopior av delarna. Vaxkopiorna tiacks med
ett skal av kisel som klarar av hoga temperaturer.
Kiselformen varms upp sa att vaxet rinner ut.
Direfter hills smalt brons i formen. Delarna i

brons svetsas ihop och skarvarna slipas. Skulpturen
behandlas med kemikalier for att skapa en fin patina.

GENOM ATT FOREVIGA KALLE i brons hoppas

jag att statyn inspirerar yngre generationer som

vill folja i hans fotspar. Den star placerad utanfor
Kopings IP diar manga passerar for att titta pa matcher
eller trana.

ATT FANGA HANS PIONJARANDA och ge den fysisk
form har varit ett av de mest givande projekten i min
karridr. Minst lika roligt var det att kommunen dven
gav bifall till min idé att gjuta en mindre modell av
Kalle for synskadade och barn. ”Mini Kalle” finns
snart monterad i en lagre hojd for att enkelt kunna
se pa med handerna och for barn att uppleva statyn
pa deras egen niva.

SPEGELN

N Kalle Koping ar idag placerad vid Kdpings Idrottsplats.

Foto: Susanne Cassé.
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STEFANS MERITER

Antal landskamper:
252

2005
Brons i EM i Danmark

2006

Grundar rullstols-
rugbylaget Képing
Hillbillies

2007
Brons i EM i Finland

2009
Silver i EM i Danmark

2011
Guld i EM i Schweiz

2012
Paralympics i London

2013
Guld i EM i Belgien

2015
Silver i EM i Finland
(Basta spelare i klass 1,0)

2016
Paralympics i
Rio de Janeiro

2017
Silver i EM i Tyskland
(Basta spelare i klass 1,0)

2019
Guld i SM med
Képing Hillbillies
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Parasport och Paralympics

Av Susanne Cassé

Svenska Dovidrottsforbundet bildades ar
1913 och ar det nast dldsta dovidrotts-
forbundet i varlden. De dr idag ett av flera
specialidrottsforbund under Riksidrotts-
forbundet. Dar ingar dven Svenska Parasport-
forbundet som organiserar idrott for personer
med rorelsenedsattning, synnedsattning
och intellektuella funktionsnedsattningar.
En av deras anstallda ar en tidigare para-
lympier fran Koping.

IDROTT FOR PERSONER MED rorelsenedsattning borjade
utovas i organiserad form i slutet pa 1950-talet. Den
medicinska aspekten var viktig och en allmin asikt
var att felaktig traning kunde forvarra orsaken till
funktionsnedsittningen. Av den anledningen kom
parasport, tidigare kallad handikappidrott, att i huvud-
sak utovas inom olika handikapporganisationer och
inte inom idrottsférbunden.

AR 1969 BILDADES SVENSKA Handikappidrotts-
forbundet som sedan ar 2015 heter Svenska Parasport-
forbundet. De har linge ansvarat for de olika para-
sporterna i landet, men fler och fler specialidrottsférbund
overtar ansvaret for parasportdelen. Stefan Jansson

ar idrottsutvecklare i Svenska Parasportforbundet och
bosatt i Képing.

& Stefan Jansson har bollen i en rullstolsrugbymatch.
Foto: Parasport Sverige. Bilden &r beskuren.

SEDAN TIDIGA TONAREN SITTER Stefan i rullstol och
kom tidigt i kontakt med rullstolsrugby. For att kunna
trana fick han dka till Stockholm, vilket resulterade i
langa bilturer pa kvillstid. Tillsammans med en lag-
kamrat, som ocksa langpendlade till triningarna,
uppkom tanken pa ett eget rullstolsrugbylag, nirmare
hemmet. Ar 2006 bildade de laget Koping Hillbillies.
Laget fick nationell uppmarksamhet genom SVT:s
TV-serie med samma namn.

— Tyvirr blev det inget genombrott for rullstolsrugby,
manniskan fungerar inte si. Mdnga tittar pa sport pa
TV utan att for den skull borja idrotta, konstaterar
Stefan, men tillagger att femton ar efter det att serien
sandes blev han uppringd av en pappa till en pojke i
rullstol. De traffades och pojken dr idag en lovande
talang inom rullstolsrugby.

FLERA AV SPELARNA I K6ping Hillbillies ronte stora
framgangar inom sporten och Stefan sjilv deltog i de
Paralympiska sommarspelen i London 2012 och Rio
de Janeiro 2016. Stefan minns de Paralympiska spelen
som proffsigt arrangerade och en miktig upplevelse.

— Pa ett EM ir det kanske hundratalet i publiken.
I London och Rio var det 10 000, berittar Stefan.

SOM IDROTTSUTVECKLARE ARBETAR Stefan bland
annat som projektledare for ”Start your impossible
camp”, ett idrottsldger for barn och vuxna, dar
deltagarna far prova pa olika paralympiska idrotter.
Aktiviteten borjade ar 2017 och har sedan starten
arrangerats fyra ganger per ar pa olika platser i
Sverige, ar 2023 var Koping vardstad.

STEFAN VILL GARNA SKICKA MED att alla som ar
nyfikna pa parasport ar vilkomna att hora av sig, med
eller utan funktionsnedsittning. Kontaktuppgifter
finns pa forbundets hemsida: www.parasport.se
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< Arosvallen i Vasteras
Idrottsplatsen Arosvallen i
Vasteras byggdes med

hjélp av frivilligt arbete och
ekonomiskt stéd av staden
och flera féreningar. Huvud-
plan, laktarbyggnad med
omkladningsrum och ishockey-
rink stod klara och invigdes ar
1931. Pa 1970-talet byggdes
Arosvallen om och nya bygg-
nader tillkom. Idag rymmer
idrottsplatsen 10 000 personer.
Foto: Okdnd, 1946, Vastman-
lands Idns museum.

T Képings idrottspaviljong
Sveriges forsta mal i en
fotbollslandskamp gjordes ar
1908 av Kalle Gustafsson fran
Képing. Idag stédr hans staty
utanfor Kopings IP. Idrotts-

o o platsen stod klar 1917 och aren
efter byggdes IP-paviljongen,
ritad av arkitekt Sven Branau,

Av Emma Karp som da var chef for ritkontoret
for Kopings Mekaniska Verk-
stad. Paviljongen visar drag

Olika idrotter kraver olika anlaggningar. av nationalromantisk stil. Den

" 0 o fick en omfattande renovering
Har presenteras ett urval fran Vastmanland. { borjan av 2010-talet. Foto:

Edith Perssons ateljé, 1920-tal,
Koépings museum.

drottsanlaggningar

- IP Hedstrommen i
Skinnskatteberg
Skinnskattebergs sportklubb,
SSK, bildades ar 1922. Efter att
ha fatt tilldtelse av bruksdis-
ponenten kunde klubben ar
1940 6ppna féreningens nya
idrottsplats, IP Hedstrommen.
P& idrottsplatsen finns léktare,
avbytar- och serveringsbas
samt omkladningsrum. Bygg-
naderna ar malade i klubbens
farger blatt och vitt. Foto:
Anna Thorsell, Vastmanlands
lans museum.
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- Logarangen, Vasteras
Friluftsbadet Logardngen i
Vasteras stod fardigt ar 1968
och ritades av arkitekt Nils
Tesch. Badanlaggningen i
modernistisk stil bestod av
flera bassanger och plask-
dammar, restaurang, park-
omrade, entré och omklad-
ningsrum. Entrén smyckades
med konstverket En baddare
i badet av Per Olov Ultvedet,
gjort i emaljerade lameller,
pldt, neonror och akrylglas.
Foto: Okand, cirka 1970-tal?,
Vastmanlands lans museum.

— Sala kallbadhus

Salas kallbadhus i Mans Ols
har en lang historia. Tre bad-
anldggningar har funnits pa
platsen sedan mitten av 1800-
talet. Dagens hopptorn och
simbanor ar en rekonstruktion
av 1938 drs badanlaggning
som revs 1983. Tack vare ett
stort lokalt engagemang,
sponsorer och ideella krafter
aterinvigdes kallbadhuset
2011. Foto: Emma Karp,
Vastmanlands lans museum.
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< Seglarpaviljongeni
Kungsor

Oster om Kungsor ligger
Skillingeomrddet som under
1900-talet utvecklades till ett
omtyckt fritidsomrade med
sommarstugor och badplats.
Ar 1931 uppférde Kungsoérs
segelséllskap Seglarpaviljongen
har, med lokaler for fester och
tavlingar. Badplatsen dgdes
till en bdrjan av segelsdllskapet
men arrenderades fran ar 1945
av kommunen. | borjan av
1960-talet inkdptes omradet
av kommunen for vidare
utbyggnad. Foto: Knut Barr.
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™ Sporthallen sedd
frdn en av slussarna
i omradet. 1930-tal.

1 Anldggningen har genom
aren haft olika fargsattningar.
Har visas en av dem pa ett
vykort frdn 1950-60-talet.
Foto: Vastmanlands lans
museum.

Foto: A/B Almquist
& Coster, Vastman-
lands lans museum.

Hallstahammars sporthall - et

Av Emma Karp

Industriorten Hallstahammar var tidig med att uppfora anlaggningar for fritid och idrott.
Vackert belagen mellan Skantzsjon och Kolbacksan ligger Hallstahamsmmars sporthall. En stor
del av fasaden upptas av ett sprojsat fonsterparti och darunder sitter skylten “Bad och idrott”.

SPORTHALLEN AR UTMARKANDE genom sitt bagformade
tak och sin storlek. Byggnaden, som dr uppford i
modernistisk stil, har en grund i betong, limtrakonstruk-
tion och ljusa trafasader malade i vitt och ljusblatt.
Idén till sporthallen siags ha uppkommit genom brottar-
klubbens behov av en ny traningslokal, men for att fa
anslag av tipsmedel behovdes det byggas nagot mer
storslaget, som ett bad- och idrottshus.

REDAN AR 1929 presenterades ett forsta forslag pa ett
kombinerat varmbadhus och tennishall. For att driva
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arbetet med sjilva byggandet bildades Hallstahammars
Bad & Gymnastikfoérening ar 1934, med disponent
Hans von Kantzow och forsiljningschef Ernst
Malmgren i spetsen. Ritningar och kostnadsforslag
togs fram, tipsmedel soktes och ekonomiska bidrag
fran Bultfabriks AB, Hallstahammars AB och andra
foretag mottogs. Totalkostnaden for sporthallen var
cirka 600 000 kr. De slutgiltiga ritningarna stod
arkitekten Gunnar Leche bakom, gjorda ar 1937. Leche
var stadsarkitekt i Uppsala och ritade under 1920-1940-
talen flera badhus och idrottsanlidggningar.
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M S& har ser sporthallen ut

idag. Foto: Emma Karp,
Vastmanlands lans museum.

sportens och idrottens tempel

BYGGNADENS PLACERING MOJLIGGJORDE ATT massage- och ljusbad, kiosk och cigarraffir, herr- och
vatten fran an kunde tas till badhuset. De forsta damfrisering, serveringslokal och vaktmastarbostad.
spadtagen togs i oktober 1938 och under borjan av P4 6vervaningen byggdes den imponerande idrotts-,
nastkommande ar restes de omkring 50 meter langa tennis- och gymnastikhallen med internationella
Torebodabéagarna. Sporthallen fick en enkel och tennismatt och laktare for 650 personer. Rummet
stilren huvudfasad med en maktig takresning. Den forsdgs med stora ljusinslapp, varav ett idag ar igensatt.
forsags med tva huvudentréer i konstmarmor, glas och
marmor som idag dr delvis forandrade. Hosten 1939 INVIGNINGEN AGDE RUM den 5 november 1939
stod sporthallen fardig som, enligt tidningsartiklar, med musik av Hallstahammars musikkar, gymnastik-
Sveriges forsta kombinerade bad- och idrottshall! uppvisning av Orebrotruppen samt tal av prins Carl
Johan och disponent von Kantzow. Prinsen framholl
I KALLAREN INRYMDES TRANINGSLOKALER byggnadens utformning som storartad och benamnde
for boxning och brottning samt en tvattinrattning. den ”ett sportens och idrottens tempel”.
Bottenvaningen upptogs av simhallen med bassiang i
matten 25 x 8 meter med fyra tavlingsbanor och IDAG DRIVS SPORTHALLEN av en ekonomisk férening
trampolin samt en dskddarlidktare for 250 personer. och inrymmer simhall, idrottshall, gym, solarium
At séder placerades ett stort fonsterparti som 4r igen- och relaxavdelning med dngbastu. Simbassidngen ar i
byggt idag. I anslutning inrymdes omkladningsrum, skrivande stund stingd.
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< Revysaéllskapet som satte upp
Harry Petterssons revyer under
1930-talet i Norberg. Foto: Privat.

™ Revysallskapet som satte upp Harry Petterssons revyer under 1930-talet i Norberg. Foto: Privat.

Publikrekord

for fotboll och
lokalrevyer

Av Lars-Erik Larnemark
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| slutet av 1930-talet lyste revyerna i Broarnas Folkets Hus upp
tillvaron for invanarna i Hogfors, Norberg. Med sketcher och
kupletter om arbetet och livet, som den om tvatten som forsvann
fran kladstrecken och den om manskoren som tyckte om kyrkans
fina akustik, men inte var sa pigg pa att trana in arbetarsanger.
Och sa forstas om den sa viktiga fotbollen.

SKAPAREN AV DESSA BRUKSTILLVARONS nédvéndiga
skrattspeglar var den hogaktade hyttarbetaren, fack-
foreningsmannen, HIF-klubbledaren, kommunal-
politikern Harry Pettersson. En eldsjal som, hemma i
koket ar 1985, gav mig en glimt av detta grasrots-
relaterade kulturarv.

FOLJANDE VERSER, ur en lingre melodi, handlar om
det stora Derbyt som spelades ar 1938 i Hogfors:

Tank va de e hejsan d faderi d svejsan
ndr laget vinner dtta fotbollsmatcher i en rad
I hostas ndr det hande det var ett stort elinde
d folket dom fick snurren och blev ndstan tokiga
Pd dagarna dom skrek och vrdla vilt pd fotbollsplan
Pa ndtterna dom dromde att dom tog podng av fan
Ja beja gubbar d ga pd d sdtt in kulan nummer tvd
Ja beja alla grabbarna i laget rod d bld

Men virst var det den gdngen i slutet av sdsongen
dd Norberg gdsta Bruket d kom med extratdg
Publiken miste sansen d gubbarna pd kransen

klev upp pd hyttans tak d piporna drev vind for vdg
A alla beja pé med samma kinsliga refring
Heja grabbar ut med domare d linjemdin
Ja beja grabbar...

HARRY BERATTADE ATT: ”Publikrekordet rok vid
detta lokalderby mellan Hogfors IF och Norbergs
ATF. 600 personer kom - en hel del med extratig
fran Norberg, som inte stannade vid stationen utan

direkt invid fotbollsplanen. Arkefienderna hade aldrig
tidigare besegrat varandra pa respektive hemmaplan.
Sa inte heller denna gang. 1-1 blev resultatet.”

DA FOTBOLLSINTRESSET VID DENNA TID var stort
snappade Harry till allas fortjusning upp en annan
sida av saken. ”Folket pa landet var inte sa vana vid
resor till storre orter, sa for att 6ka pa sjalvfortroendet
maste man se till att ha en firdknépp till hands. Dom
har styrketdrarna besviara man aldrig Systembolaget
med, utan det var hemmatillverkat och kallades for
Hedkarrsdricka. Foljden blev att sddana resor alltid
medforde hiandelser som astadkom prat och fornojelse
i bygden. EPA som namns i texten var en taxichauffor
fran Angelsberg, som nir det behévdes korde till
extrapris.”

En dag sd bar de te att vi ett gang pd tre
skulle ut d lite allsvensk fotboll se
Vi ringde EPA opp d bhan sa genast topp
sen bar det av till Eskilstuna

For IFK spela mot ett allsvenskt lag
Det skulle bli en match av bista slag
Det fick ej klicka sa i min ficka
fanns det en liter Hedkdrrsdricka

HARRY SKREV SOM SAGT merparten av 1930-talets
Hogforsrevyer, vilkas omattliga popularitet faktiskt
medforde att Broarnas Folkets Hus byggdes till med
en for andamalet storre scen.
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Forntida spel och lekar

v S Gytare — de arkeologiska fynden berdttar

Foto: Sandra Gytare, Vastmanlands ldns museum

Att spela spel och leka ar viktigt for manniskans utveckling. Det tranar bade kropp
och sinne och har darfor alltid varit en naturlig del av manniskors liv genom historien.
Manga av dagens spel och lekar har ingen historisk tradition, medan andra har spelats
och lekts i manga tusen ar. Sparen av de dldsta spelen och lekarna finns i skriftliga
kallor och i arkeologiska fynd. | Vastmanlands lans museums arkeologiska samlingar
finns flera exempel pa detta.

' Tarningar
Datering: folkvandringstid, cirka 400-550 e.Kr.

Tarningsfragment av ben fran tva brandgravar pa Tunagrav-
faltet i Badelunda utanfor Vasteras. Tarningarna ar deko-
rerade med punktcirklar, vilket var ett vanligt dekorations-
monster under jarnaldern. Spela tarning har manniskor gjort
i manga tusen ar och nagra av varldens aldsta tarningar

har daterats till cirka 3000 f.Kr. | Skandinavien dr det relativt
vanligt att hitta tarningar i krigargravar fran jarnaldern.

T Kvarnspel
Datering: medeltid, cirka 1244-1527.

Spelplanen har ristats in i golvteglet som hittades i norra
sidoskeppet i Dominikanerklostrets klosterkyrka i Vdsteras.
Kvarn ar ett strategiskt bradspel, ett av varldens dldsta, som
har spelats dtminstone sedan romartiden.
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' Spelbrickor
Datering: dldre jarnalder, cirka 500 f.Kr—400 e Kr.

Brickorna av ben dr hittade i tva brandgravar pa ett gravfalt
i Holmsmalma strax utanfér Képing. Spelbrickor har histo-

riskt och lokalt sett olika ut och varit gjorda av olika material.

Gemensamt for dem ar att de har anvants till ndgon form
av bradspel, exempelvis Kvarn eller Hnefatafl, som ar ett
vikingatida bradspel.

{ Schackpjiser
Datering: medeltid,
cirka 1244-1527.

{ Isldgg (skridsko)

SPEGELN

' Bensnurra
Datering: medeltid, cirka 1050-1527.

Snurran ar hittad i kvarteret Linnéa i Vasterds centrum och ar
gjord av ett mellanhands- eller mellanfotsben fran ett svin.
Genom att fasta tradar i det borrade hdlet i benet gér det att
snurra benet med en specifik teknik, sa att ett surrande ljud
skapas. Snurror dr ett globalt fenomen som férekommer dnda
sedan stendldern.

Datering: medeltid, cirka 1050-1527.

Isldggen ar gjord av ett mellanfotsben fran en ko och &r hittad i centrala Sala. For att fa en plan

De dekorerade schack-
pjaserna av ben ar hittade
vid undersdkningarna

av Dominikanerklostret i
Vasterds. Schack ar ett av
varldens mest populara
och spridda bradspel.
Spelet har sitt ursprung i
500-talets Indien dar det
kallades for Chaturanga.

aven under jarnaldern.

yta mot skons undersida har isliggens ovansida bearbetats. Aven undersidan och den framre
delen har bearbetats for att fa ett bra glid pa isen. Benets borrade och naturliga hal har anvants
for att binda fast benet under skon. Akaren har statt still pd isliggarna och skjutit fart med en
pik eller stav, som stotts i isen mellan fétterna. Isldaggar var vanliga under medeltiden men fanns
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M Barn som leker pd Gideonsbergsskolans skolgérd.
| bakgrunden syns fyra Stjarnhus, en ny idé inom
arkitekturen pa 1950-talet. Foto: Ake Larsson,
Vastmanlands ldns museum.



Av Jennie Schaeffer

Skolgard
och skalgropar

SPEGELN

P& Gideonsbergsskolans skolgard lekte barnen omgivna av modernitet och framtidstro.
Ett av dem var Tuula Jacobsson, som kom till Sverige som barn och bérjade sin skolgang har.
Hon minns lekarna, kamraterna och den fria skolatmosfaren som skiljde sig fran det mer
strikta Finland. Men langt innan skolan byggdes var omradet en plats for manniskors
aktivitet — arkeologiska fynd visar spar fran bronsdldern. Genom Tuulas berattelse och
historiens spar i naturen vavs datid och nutid samman.

NAGON GANG I SLUTET av 1950-talet eller i borjan av
1960-talet faingade Ake Larssons kamera barn som
lekte i ruschkanor och klatterstallning pa Gideons-
bergsskolans skolgard. Gideonsbergsskolan stod klar
ar 1950 och var en produkt av sin tid. Skolbyggnaden
uppfordes av byggnadsfirman Anders Dios AB.
Namnet Gideonsberg kommer fran Gideonsbergs
gard och ridmannen Johan Gideon Djurman. Nir
den nya stadsdelen planerades var avsikten att bevara
herrgarden, men huvudbyggnaden revs 1954.

EFTERKRIGSTIDENS FOKUS PA funktionalitet och
enkelhet praglade inte bara skolans byggnader utan
aven skolgarden, som till stor del bestod av en 6ppen
och plan yta. Barnen omgavs ocksa i sin lek av det
moderna byggandet, ett svar pa trangboddhet och
daliga bostdder. Efter andra varldskriget satsade
Sverige pa att bygga manga nya bostdder. Alva och
Gunnar Myrdals bok Kris i befolkningsfrigan (1934)
paverkade debatten, med idéer om teknokratiska

losningar och stod till barnfamiljer genom battre och
rymligare bostdder samt subventionerade hyror.

BAKOM SKOLGARDEN PA FOTOGRAFEN Ake
Larssons bild, syns fyra av de fem Stjarnhusen med
sina atta vaningar, som Dios byggde ar 1954 for
Byggnads AB Mimer. Stjarnhus var en ny rationell
idé inom arkitekturen pa 1950-talet, har placerades
huskropparna stjarnformigt med tre symmetriska
flyglar kring ett centralt trapphus.

LITE LANGRE BORT, i ett annat nybyggt flerfamiljshus
pa Humlegatan, bodde nyinflyttade Tuula Jacobsson
redan 1950, i en tvda med sina forildrar. Tuula var ett
av de barn som lekte pa Gideonsbergsskolans skolgard
pa 1950-talet. Nar Tuula kom till Sverige lamnade hon
tredje klass i Finland bakom sig. Det var host, och for
att fa en chans att lara sig svenska borjade hon om i
andra klass. ”Det funkade bra!” minns hon. P4 Gideons-
bergsskolan trivdes Tuula direkt, trots att hon dnnu
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inte beharskade spraket fran borjan. ”Jag tror att jag
var social och ville ha uppmarksamhet,” sager hon
och skrattar. Ett sarskilt minne har fastnat — hur hon
ibland satte sig bak och fram pa stolen i klassrummet.
”Jag gjorde det nog inte jamt, men det var tillrackligt
speciellt for att jag ska minnas det dn idag.”

SKILLNADEN MELLAN SKOLAN I Finland och Sverige
var stor. I Finland var det valdigt strikt, ordning och
reda,” berattar Tuula. ”Har i Sverige var froken sa
snall. Det kiandes friare.”

PA SKOLGARDEN FICK ALLA vara med. Tuula minns
sarskilt lekarna med sina vanner. Vi hittade pa
olika lekar, som att hoppa hage eller bilda en ring
ddr ndgon fick ga in och vi skulle utse den ’raraste’,”
berittar hon. ”Det var en enkel lek som vi flickor
lekte.” Flickorna bildade en ring runt en flicka som
stod i mitten, sedan ropade alla ”Vem ar rarast?”
Naégon pekades ut av flickan i mitten och de vixlade
platser. ”Vad rarast betydde visste forstas inte jag”,
sager Tuula, men det var av underordnad betydelse.
Tuula var aktiv och lekte mycket, och mest holl de till
framfor lagstadiets byggnad. ”Jag minns inte ens att
vi anvande redskapen pa skolgéarden, jag tror inte de
fanns nar jag gick diar, men hade de funnits sa hade
jag klattrat i dem!” sdger hon med ett skratt.
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TUULA MINNS SIN SKOLVAG till Gideonsbergsskolan
med varme. Tillsammans med sina kamrater gick hon
genom ett gronomrade och 6ver en back, en vig som
gjorde varje morgon till ett litet dventyr. *Det var
ingen bradska, vi hade det trevligt,” berattar hon.

Pa vintern blev vigen dnnu roligare. ”Vi brukade
jumpa pa backen, ibland blev vi lite blota, men det
gjorde inget,” sager Tuula.

OMRADET RUNT GIDEONSBERGSSKOLAN ir en

plats dar historia och nutid mots. Langt fore det att
Tuula och hennes kompisar lekte pa vig till skolan
finns det spar av manniskors aktivitet pa platsen.
Arkeologiska fynd ger en glimt av hur manniskor
levde hir flera tusen ar innan skolan byggdes. Alldeles
i narheten av skolan finns det skdlgropar. En skalgrop
ar ett fornminne i form av en huggen grop i en sten,
som kan vara allt frain 5 mm i diameter upp till 6ver
300 mm i diameter. Djupet pa groparna varierar
ocksa. Formen ar oftast rund som skalen i en dgg-
kopp. De flesta arkeologer tror att traditionen med
att knacka skalgropar har haft ett magiskt syfte.

I gronomradet vid Gideonsberg finns platser med
skdlgropar, som markeras pa kartbilden med nummer
Vasteras 209:1, 1202, 1203, 1207 och 1216. Kanske
vill du gé dit och se om du far syn pad dem?

Tips! Upptack skalgropar

* Ljus och skuggor — Syns bast i slapljus vid
soluppgang/nedgang eller med ficklampa.

* Efter regn — Vatten fyller groparna och gor
dem mer synliga.

e Kinsel — Dra handen 6ver ytan for att
kanna fordjupningarna.

® Var forsiktig— skada inte stenen.

<& Skalgropar, ocksa kallade for dlvkvarnar, i berghall efter
inkritning. Furby, Badelunda. Foto: Okand,
Vastmanlands lans museum.
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B LAS MER

Kvarteret Kungsljuset 2
Omraden kring skalgrops-
lokaler och senmedeltida
nedslag vid Gideonsbergs-
skolan.

Stiftelsen Kulturmiljovards
Rapport 2014:27 av Henrik
Runeson.

Stadslek forr och nu.
Form/Design Center

N I grénomradet vid Gideonsberg finns platser med skalgropar, som markeras pa bilden med
nummer Vasteras 209:1, 1202, 1203, 1207 och 1216. Bilden &r hamtad fran Stiftelsen Kulturmiljo-
vards Rapport 2014:27 av Henrik Runeson.
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IIJ a g
ekte
mycket

jalv”

Av Linda-Marie Skold

Gomma nyckel, Tippen och Sista paret ut
— har du ocksa lekt dessa lekar? Mad lekte
inte bara klassiska lekar for sin tid, utan
spelade ocksa fotboll med brottslingar och
rollspelade med Nalleman.

MAD FODDES AR 1947 i Tillberga. Under ett par ar
bodde familjen pa Kallgatan i Visterds, for att sedan
flytta tillbaka till Tillberga igen. Vi var typisk arbetar-
klass. Mamma var hemma anda tills jag borjade i skolan,
sedan borjade hon pa hemtjansten. Pappa jobbade pa
verkstad och stod vid svarven. Eftersom jag har varit
ensambarn har jag inte riktigt tyckt att barn har varit
roliga, sd jag har lekt mycket sjilv.”, berattar Mad.
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D Mad tillsammans med Nalleman, som &r fylld med traull,
vilket dr trdspan “skrdpet” fran en snickarverkstad.
Foto: Linda-Marie Skold.

I BORJAN PA 1950-TALET var Mid, da cirka fyra ar
ung, med sina fordldrar pa Skansen. Dar fanns det
manga olika slags djur. ”Vi kommer till ett stand

och dar finns det nallar fran pyttesma till jattestora.
D4 sdger min pappa att jag far vilja vilken jag vill.
Mamma far nistan spader. Hon tror att jag ska vilja en
nalle som ir lika stor som mig sjdlv. Men jag tar Nalleman
och han var vackert rodlila pa den tiden. Och han vart
min dlskling som syns.”, berdttar Mad och visar upp
Nalleman, som idag dr 72 ar och sonderilskad.

MADS PAPPA BYGGDE ETT dockskap till henne av en
bokhylla och hennes mamma sydde gardiner. I dock-
skdpet brukade hon leka med Nalleman, som fick en
sarskild plats i hornet. ”Han hade 6gon da. Och jag
pratade med honom - *Tycker du dem ska fa grot till
frukost? Nej, sdger Nalleman, det far dem inte. De ska

%

inte fa ndgon frukost idag’”.



EN LEKSAK HON DAREMOT inte gillade sarskilt
mycket var en celluloiddocka. Den var i hard plast,
hade raka armar och ben, ditmdlat hdr och sdg ut
som en 10-dring. P4 den tiden fanns det inga dockor
som forestillde bebisar. ”Den lekte jag inte med.
Det var ingen mysig docka”.

”JAG FICK GA PA LEKIS, pd barntridgird, dirfor att
jag inte hade nagra kompisar. Tittade inte froken

pa mig da sprang jag hem, eller sd sprang jag till
fangelset och spelade fotboll med fangarna. Det var
roligare”, berdattar Mad. Hon var sex ar och gick da
pa Fridnadsskolan som ligger bredvid Vasterds gamla
fangelse. Hur hon kom 6ver staketet? ”Det var ingen
konst dd. Det var inga stora staket. Vad skulle jag
vara orolig for? Det var ju snilla killar. De spelade
fotboll ute pa planen”.

SPEGELN

< Manga flickor samlade pa bokmarken, som de sedan
bytte med kamraterna. Bildens bokmarken finns i lansmuse-
ets samlingar. Foto: Kajsa Ehlton, Véstmanlands lans museum.

MAD LEKTE INTE MED sd manga barn pa fritiden,
men i skolan var det annorlunda. Nir hon gick pa Blas-
boskolan i Visteras bytte tjejer bokmarken och filmisar
medan killarna spelade kula. ”Du ska inte tro att man
lekte med en kille. Det fanns inte pa kartan. Sen flyttade
jag till Tillberga nir jag gick i femman, och dar var det
ingen skillnad pa killar och tjejer. Det var markligt. Jag
visste inte riktigt hur jag skulle bete mig.”, minns Mad.
Tjejerna och killarna brukade bland annat leka kurra-
gomma i skogen, samt hoppa hage och hopprep ihop.

DET FANNS INGA AKTIVITETSLEKSAKER till barnen
pa skolgarden under 1950-talet. Ville man leka med
ndgot pa rasten tog man med sig det hemifran. Boll-
spel var en vanlig lek, och alla fick vara med. ”Det var
aldrig fragan om att man inte skulle vara med for att
man inte hade egna bollar. Det var nog virre med
killarna som spelade kulor. De spelade av varandra
kulorna. Da behévde man ha egna. I slojden sa virkade
man en bollpase sa att man skulle kunna ha bollarna
med sig. Sen hingde man pdsarna pa en krok utanfor
medan man var inne pa lektionen.”.

™ P& skolgarden lektes det med snore. Det kravdes
tva personer for att forma snoret till olika figurer.
Foto: Linda-Marie Skold.
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NAR MAD FICK EGNA barn tillbringade de mycket tid
tillsammans i skogen. De gjorde kottedjur, precis som
hon sjdlv gjort som liten, och satte ronnbar pa langa
snoren som blev girlanger att hinga i fonstret. Aven
potatistryck och saltdeg var en aterkommande lek.

MAD TYCKER ATT LEKEN ir jitteviktig, bade for

att utvecklas fysiskt och psykiskt. ”Leker man med
andra sa fir man empati, lar sig ta hansyn. Det dr det
som leken ar till for.”, resonerar Mad och tycker att
tekniken idag tar for mycket plats.
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{ Tre pojkar spelar
kula ndgonstans i
Vasteras ar 1947.
Foto: Express-Bild,
Vastmanlands lans
museum.

Lekar som
Mad minns

Tippen

Rita en gubbe och
placera ut russin pa
gubben. En person
bestammer vilket av alla
russin som ar “tippen”.
De andra far sedan
plocka russin tills tippen
ar funnen.

Gomma nyckel

En person gommer en
nyckel och sdager om den
finns i hojd med fagel,
fisk eller mitt emellan.
De andra letar sedan
efter nyckeln. Forr fanns
det nycklar i varje dorr
och de var l&tta att fa
tag pa, men det gar att
anvanda valfritt foremal.

Flyga drake

Drakarna byggdes av
egenhandigt plockade
pinnar fran skogen och
tyg hemifran.

Sista paret ut
Deltagarna staller sig i
par pa ett led och ropar
“sista paret ut”. De som
star sist ska da springa
och forsoka stélla sig forst
utan att bli tagna.

Jakobs stege

En person tar en lapp och
gdémmer den i sin hand.
De andra gissar vilken
hand lappen éar i, de som
gissar ratt far ett poang.



Historiskt
quizom spel

Av Annasara Olofsson

Hur mycket kanner du till om var spelhistoria?
Testa dina kunskaper har! De rdtta svaren
finner du langst ned pa sidan.

1.0 En ay varldens hg
pa 1980-talet 4y Ut
land. I vilken komm

gst rankade schackspelare
Andersson frip Vistman-
un vaxte han upp?

o Arbo
9a 0 Fagersta
O «opi
ping Q Visteras
T Pojkar spelar sch

ack pd ungdomsgérd, 1964,

Foto: Berti| Forsén, Vastergs Stadsarkiyv.

3 - och
2. Minecraft ar varldens mest saklia EV oc
d.a\torspel genom tiderna. I vilket lan
utvecklades spelet ar 20092

e England

@) sverige
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a 1 — vilken
3. Bingo finns 1 manga varianter — vilk

e 3 S
version uppfanns i Moklinta ar 1990:

@ Bilbingo @ Kobingo

G Poesibingo Q Musikbingo

4. Vilket dr virldens dldsta bridspel?

o Monopol 0 Chaturanga

G Backgammon Q Senet

’P.Tvé officerare i Salbohed spelar backgammon
cirka 1900, Foto: Okand, Vdstmanlands I5ns muséum.

5.1 vilket land uppfanns spelautomaten

Enarmad bandit pa 1890-talet?
0 «ina © usA

@ Tyskland © Indien

2 Spel pa enarmad bandit i Visteras Folkets hus, 1963.

Foto: Bertil Forsén, Visteras stadsarkiv.
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Av Tjarls Metzmaa

poli

| en tid da skarmar ofta ses som distraktioner fér unga, vill Shadowplayers Spelférening

i Hallstahammar visa att spelkulturen ar mycket mer an bara underhadllning. Har ar
spelandet ett kreativt utlopp och en vag till gemenskap. Hos oss kan unga matas for att
spela, arrangera turneringar och utveckla sina egna projekt.

SPELKULTUREN AR EN STANDIGT vixande virld som
innefattar mycket mer dn bara digitala spel. Har
ryms bradspel, rollspel, figurspel, samlarkortspel och
mycket mer — som cosplay och fantastik. Hos oss
spelas populadra bradspel som ”Ticket to Ride” och
rollspel som ”Dungeons & Dragons”. Det ar en kultur
dir strategi, lek och kreativitet mots, och dar djupa
historier blandas med personligt skapande. Spelandet
ar inte bara en flykt fran verkligheten — det utvecklar
ocksa lagarbete, problemlosning och kreativitet. For
den som vill fa en djupare inblick, ga garna in pa
sverok.se och lds mer om spelkulturens olika grenar.

SHADOWPLAYERS SPELFORENING grundades ar
1992 och erbjuder en plats dir spelintresserade kan
samlas och vixa tillsammans. Vi riktar oss sarskilt till
unga, men dr Oppna for alla aldrar. Hir far medlem-
marna sjalva ta ansvar for sina projekt och aktiviteter,
vilket skiljer oss frin manga andra féreningar, dar verk-
samheten ar ledarledd. Demokrati och medskapande

M Sex personer spelar Mario Kart pa Nintendo Switch, tre
med férbundna dgon. Personen bakom forsoker formedla
hur personen framfor, som haller i kontrollen, ska kora.
Foto: Tjarls Metzmaa.
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ultur

star i centrum och medlemmar sa unga som 12 ar tar
plats i styrelsen — for hos oss ar det medlemmarnas
engagemang som driver foreningen framat. De senaste
aren har vi kontinuerligt 6kat i medlemstal och ar idag
narmare 150 medlemmar. Det gor oss till en av de
storre foreningarna i Hallstahammars kommun.

EN NARA BESLAKTAD DEL till spelkulturen 4r e-sporten,
som dr en idrott for framtiden. E-sporten har snabbt
vuxit sig stark bade i Sverige och internationellt. Spel
som ”Counter-Strike” kraver strategi och lagarbete och
lockar unga med sin dynamiska spelstil. Shadowplayers
var med och grundade Svenska e-sportsférbundet som
ar 2023 valdes in i Riksidrottsforbundet. Att e-sporten
numera ar erkind som en officiell idrott ar ett stort steg
for oss och for vara medlemmar. Var forhoppning ar att
kunna etablera kommunala “e-sportsplaner”, precis
som det finns fotbollsplaner, si att fler unga kan fa
chansen att spela och utvecklas. Bright E-sports Arena
i Visteras ar ett foredome for rorelsen.

SPELKULTUREN AR EN DEL av Vastmanlands kultur-
arv, bade fysiskt och digitalt. Shadowplayers spelar en
viktig roll som lokal samlingsplats dar unga kan motas,
viaxa och inspireras. Vi vill bjuda in dig till en framtid
dar fysiska och digitala virldar samspelar och spel-
kulturen blir en sjalvklar del av vart samhalle. Vill du
veta mer? Besok oss girna pa Parkgatan 24 i Hallsta-
hammar och upptick vad spelkulturen handlar om!

M Bilden &r tagen pé Hallstahem Summer Camp, dér olika
foreningar visade upp sina verksamheter. Flickan pa bilden
testar VR och spelet "Beat Saber” for forsta gdngen. Bakom
ringlar kon 1dng for att fa prova pa. Foto: Tjarls Metzmaa.
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Av Martin Hammarlund

Ledare i det dolda

Jag har alltid trott att jag haft en ratt bra koll pa vad som behdvs for att skapa forandring.
Men sa kom jag till en brottarhall i Norberg for fem ar sedan och héll ett budgetmote
med ldtsaspengar tillsammans med fyra asylsokande. Dar forandrades allt. Det métet, och
de fem ar som jag har arbetat direkt med manniskor pa asylboenden och i deras vardag,
har lart mig ndgot som inget kontorsjobb kunnat gora: det ar manniskorna sjalva som

sitter pa l6sningarna.

JAG HETER MARTIN HAMMARLUND och jobbar som
idrottskonsulent pa RF-SISU Vistmanland. Mitt jobb
handlar om att skapa medborgardrivna aktiviteter

pé prioriterade och idrottssvaga omraden. Det dr latt
att tinka att prioriterade omraden bara handlar om
problem — utanférskap, brist pa resurser, avsaknad
av ledarskap. Det dr sd de ofta beskrivs i medier,
politiska diskussioner och till och med av oss som
forsoker gora ndgot at det. Men nir jag borjade jobba
ute pa faltet insag jag att den dar problemfokuseringen
missar nagot vildigt viktigt: de hir omradena kryllar
av resurser. De dr fulla av mdnniskor som kan och
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< Budgetmote med
asylsékande i en brottar-
lokal i Norberg. Foto:
RF-SISU Vastmanland.

— Ledare framfor
Idrottens hus i Vasteras.
Foto: Martin Hammarlund,
RF-SISU Vastmanland.

vill, men som kanske inte riktigt fatt chansen att visa
vad de gar for.

TIDIGARE SATT JAG pé kontoret och forsokte gissa
vad som behovdes i ett omrade. Skrev en fin projekt-
plan, packade bilen och korde igang. Det var ett misstag,.
Nir projektet var over var daven aktiviteten over, for
ndr vi kommer med fardiga l6sningar och idéer, utan
att prata med manniskorna vi vill hjilpa, sa missar vi
hela poiangen. Vi skapar nagot a4t dem, men vi bygger
inget med dem. Istillet 4r det viktigt att limna kontoret
och friga vad som saknas. ”Vad vill ni gora?”.



Svaret kan vara en fotbollsturnering eller en gardsfest,
men det visentliga dr inte aktiviteten i sig, utan att
det 4r de sjalva som far driva processen. For varje
gang de lyckas med nagot vixer sjalvfortroendet och
drommarna blir storre.

DEN HAR ARBETSMETODEN handlar om att bygga
fortroende och skapa relationer. Om att vaga slippa
kontrollen och lita manniskor sjdlva vara med och
skapa sin vardag. Det kan kannas ldskigt att inte

ha en firdig plan, men tro mig — det fungerar.

De boende i omradena kanner sin verklighet.

SPANAREN

De vet vad som behovs. Det vi kan gora ar att ge dem
forutsattningarna att lyckas.

SAMTIDIGT OKAR DET CHANSERNA till hdllbarhet
och kontinuitet. Det ar latt att starta ett projekt och
kanna att man gor skillnad, men vad hander nar pengarna
ar slut och projektet ar 6ver? For mig handlar det om
att bygga nagot som haller dven efter att vi ar borta.
Det gor vi bast genom att hjdlpa manniskor att sjilva
ta 4gandeskap och inse att de sitter pa losningarna.
Att locka fram och stotta alla de fantastiska ledare
som finns dar ute i det dolda.

49



EXPERTEN

Utgravning
av nutiden

— pd spaning efter alternativa
berattelser om rorelse

Av Ksenija Komazec

Vad réknas som rorelse och fysisk aktivitet?
Hur kan vi studera och beskriva rorelse?
Och hur kan nya berattelser om rorelse
bidra till var syn pa rorelse, samt inspirera
nya satt att utforma upplevelser? Det

ar fragor som jag undersdker i mitt
doktorandarbete inom Innovation och
Design vid Malardalens universitet.
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VI ROR 0SS HELA tiden, men nir vi pratar om rorelse
och fysisk aktivitet hamnar vi ofta i sport- och halso-
sparet, som att jogga eller ga pa gym, ddar manga av de
vardagsrorelser vi gor inte namns eller uppmarksammas.
De metoder som anvints for att studera rorelse har
ofta fokuserat pd att mata rorelse i form av hur lange
och hur intensivt vi ror oss. Det har sittet att prata
om rorelse lyfter fram vissa rorelser och perspektiv pa
rorelse, men vi far inte inblick i var, nar, hur, varfor
och med vem rorelsen utfors.

FOR ATT UTFORSKA ANDRA sitt att studera rorelse
och synliggora rorelser som vi gor i vardagen, har jag
tillsammans med museipedagog Anna Bratds fran
Vistmanlands ldns museum tittat pa hur arkeologer och
osteologer gor nar de tolkar fynd. Genom att utga fran
ett skeletts forslitningar samt de vardagsforemal som
en person anvant, skapar de sig en bild av hur en person



— Utifran nutida vardags
foremal fick workshop-
deltagarna fundera kring
slitningar pa skelettet vid
anvandning. Platserna for
slitaget markerades med tejp.
Foto: Ksenija Komazec.

< Nar platserna for slitage
markerats ut begravdes
skelettet i en sandlada
tillsammans med bruks-
foremalen. Andra deltagare

i workshopen fick darefter
grava upp skelettet och
foremalen for att analysera
hur foremalen kan ha anvants.
Foto: Ksenija Komazec.

kan ha levt sitt liv. P4 ett liknande sitt stallde vi oss
fragan: Vad kommer framtida arkeologer att kunna
sdga om oss utifran vara skelett och vardagsforemal?

VI BESTAMDE OSS FOR att genomféra ett experiment.
Deltagare i olika dldrar bjods in till en lekfull 6vning,
dir de tillsammans, med en stor portion fantasi, speku-
lerade kring de spar av rorelse som vi potentiellt kommer
att lamna efter oss. Deltagarna borjade med att reflektera
kring och 6verdriva rorelser som de gor i relation till
olika vardagsforemal, for att sedan utforska var eventu-
ella forslitningar skulle kunna uppsta. Forslitningarna
markerades med tejp pa ett plastskelett, som gravdes
ner i en sandlada tillsammans med de tillhérande
vardagsforemalen. Efter en fikapaus, eller vad som i
ovningen var cirka 100 ar framat i tiden, fick andra
deltagare, nu ikladda rollen som arkeologer, grava upp
och inspektera fynden.

EXPERTEN

' Ksenija Komazec ar
doktorand vid Mdlardalens
universitet. Med bakgrund i
design och produktutveck-
ling undersoker hon metoder
och séatt att designa med
rorelse i dtanke. Genom att
bygga ett litet hus pa hjul med
aterbruksmaterial har hon i sin
forskning tittat pa olika satt
att rora pa sig och satt att
delta med hela kroppen.

Foto: Jonas Bilberg.

UTIFRAN TOLKNING AV SKELETTFORSLITNINGAR i
relation till féremalen som hittades, skapade deltagarna
berittelser om hur de trodde att personen levt sitt liv.
Aven om 6vningen resulterade i fantasifulla berittelser,
som den om Kent — en kringresande expertklimmare
som anvande tesil som verktyg for att klamma pa olika
foremal, gav den stod till att fa syn pa den vardagliga
rorelsen som vi tar for givet, samt mojlighet att disku-
tera rorelse utifran flera olika perspektiv. Rorelse ar
inte bara nagot vi gor, utan ar djupt forankrad i vara
vardagliga, sociala och kulturella sammanhang.

GENOM ATT SYNLIGGORA fler perspektiv pa rorelse
och fysisk aktivitet hoppas jag med min forskning
bredda synen pa hur rorelse kan ta sig olika uttryck
och var den kan ske. Jag vill ocksa viacka tankar om
hur vi skulle kunna utforma miljéer och produkter
som bjuder in till olika sitt att delta och rora pa sig.
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UR SAMLINGARNA

Svenska Metallverken lag centralt i Vasterds och var en av flera stora
industrier som verkat i staden. Bland de manga medarbetarna fanns
olika intressen som gav upphov till féreningar inom foretaget. Svenska
Metallverkens idrottsférening var en av dem. Deras arkiv finns idag

bevarat hos Arkiv Vastmanland.

[ r’)}

Irot

FORENINGENS ARKIV vittnar om ett stort idrottsintresse
hos Metallverkens personal. Idrotter som utovades var
handboll, friidrott, golf, motion, bordtennis, badminton,
skytte, bowling, simning, boxning, schack, basket, tennis
och boll. Fran handbollssektionen finns flest handlingar
bevarade och tidsperioden for sektionen striacker sig
mellan dren 1947-1963. Idrottsforeningen var en

korpforening och allt deltagande skedde pa motionsniva.

BLAND ARSMOTESHANDLINGARNA I ARKIVET finns
verksamhetsberittelsen for idrottsforeningens forsta
verksamhetsar, 1945-1946. ”Den 17 mars 1945

Av Oscar Forsgren

[STOreninc

samlades pa initiativ av herr Lorentz Eriksson,
Mekaniska verkstaden, ett antal idrottsintresserade
fran Metallverken pa Konsum for att diskutera
mojligheterna att bilda en idrottsforening inom
Metallverken. [...] Darvid meddelades, att bolags-
ledningen var mycket intresserad av fragan och lovat
stodja en eventuell forening med ett arligt bidrag”.
Detta var alltsa en fraga som berorde hela viagen
upp till bolagsledningen och visar pa idrottsintresset
i samhillet vid den hir tiden. Enligt stadgarna var
ett av foreningens dandamal att stodja och framja
motionsidrotten vid metallverken”. Under det forsta




verksamhetsaret bildades elva sektioner. Handboll och
golf tillkom senare.

FOR ATT HALLA IHOP foreningen och sektionerna
behovdes en samlad kraft, en uppgift som tilldelades
centralstyrelsen. Det dldsta bevarade protokollet fran
centralstyrelsen ar daterat den 7 november 1946

och vittnar om att protokollen fran det forsta verk-
samhetsaret saknas i arkivet. I protokollet diskuteras
samkvam, valberedningens forslag till Vasteras
Korpidrottsforbund samt klubbmairke.

< Svenska Metallverken bidrog
ekonomiskt till anldggandet av
en tennisbana i anslutning till
Kopingsvagen. Vasteras Tennis-
klubb ansvarade for skotseln.
Bilden dr fran invigningen av
tennisbanan den 9 augusti 1946.
Foto: Okand, Arkiv Vastmanland.

W LAS MER
Svenska Metallverkens
idrottsforening, Arkiv Vastmanland.

IDROTTSFORENINGEN VAR DELAKTIG i uppkomsten
av sportanliaggningen Bellevue i Visteras ar 1974.
Tillsammans med Visterds Tennisklubb, ASEA:s
Idrottsforening och Inge Plymoth ingick Essem IF
(Metallverkens idrottsforening) ett avtal om att bygga
en anliggning for tennis, badminton, squash, bowling,
handboll, volleyboll och basket. Parterna bildade ett
bolag som fick namnet Bellevuestadion i Vasteras AB.

INTRESSET FOR MOTION OCH IDROTT inom Metall-
verken var sprudlande och arkivet vittnar om en oerhort
engagerad arbetsstyrka som vardesatte att rora pa kroppen.




FRAN FORENINGARNA

En fotbollshistoria fran Surahammar

Av Staffan Hesselback

Ar 1905 introducerades fotbollen i Surahammar. Hur det gick till gé&r det att l4sa
pa Surahammars IF:s hemsida. Dar finns det ocksa en berattelse om finalspelen
i fotboll dr 1909, da det tavlades om Tamms Pokal. Tre lag hade gatt till final och
den forsta matchen spelades mellan Ramnas B-lag och Surahammarskamraterna.

Det vinnande laget skulle en timme senare méta Ramnas A-lag i det som var
den riktiga finalen. Foljande historia ar berattad av Ernfrid Danielsson, malvakt
och lagkapten i Surahammarskamraterna.
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> Surahammars IF spelar mot
Hallstahammar SK pa Sura IP ar
1909. Suralaget vann med 6-0.
Foto: Surahammars IF/arkiv.

FRAN FORENINGARNA

VI VORO MYCKET FORVANADE 6ver att tvd matcher
skulle spelas samma dag, men glada i hagen cyklade vi
till Ramnis tidigt en sondagsmorgon. Det hade regnat
sa vdagen var “tung”. Framkomna stillde vi upp mot
Ramnis B-lag och segrade mycket knappt med 1-0.
Vi skulle salunda mota A-laget en timme senare.

EFTER EN TIMMES VILA i en gammal mangelbod och
efter att ha stillat var hunger med ndagra medhavda
smorgasar stillde vi upp till finalen. Vi voro nog lite
svaga i knavecken och trodde att har skulle vankas
duktigt med stryk, ty om vi kunde sla Ramnas B-lag
med endast 1-0, hur mycket smorj skulle vi da inte

fa av deras A-lag, som allmint ansett for ett mycket
gott lag. Men vi hoggo i ordentligt, spelade som aldrig
forr mot overmakten, trots en svar match strax innan.
Dahllof, centern, var finfin, men lyckades aldrig gora
mal pa grund av att Ramnis sarskilt uppvaktade och
till och med forsokte justera honom. De voro namligen
“arga” pa “knodden” (formodligen for att han spelade
battre dn alla Ramnispojkarna tillsammans.) Jag virjde
malet riktigt bra och med stor tur ocksa forstas. Men
sa hade jag ocksa ett duktigt backpar framfor mig:
Hellman och Brostrom, som minsann inte gingo av for
hackor. Stora, kraftiga och oridda pojkar.

HALVTID 0-0. VID ANDRA halvleks borjan vagade vi
hoppas pa att kunna vinda ett nastan siakert nederlag
till seger. Jag tog tva straffsparkar. Men i matchens
11:te timma fick Ramnis dntligen mal genom sin hoger-
inner, Blomgren. Hellman skymde och jag kastade mig
i lervallingen, fick fingerspetsarna pa ladret, men kunde
tyvirr ej hindra bollen fran att smita in. Nu blev det fart
de fa minuterna som aterstod. Dahllof gick nu upp giang
pa gang, men fick for varje gang en ny justering i stallet
for mal.

MATCHEN SLOTS ALLTSA MED 1-0 till Ramnads fordel.
Vi voro nistan alla justerade. Mina byxor blevo sonder-
rivna, s att jag ibland fick hilla upp dem med ena
handen och mota bollen med den andra.

W LAS MER
https://surahammarsif.se/nyheter/
kategori/historia/
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UTFLYKTEN

drott och upptackargladje

Av Linda-Marie Skold och Annasara Olofsson

Historiska spar av sportaktiviteter
— Kulturarv Vastmanland

GENOM TIDERNA HAR MANNISKOR virlden over tavlat for att mata styrka,
uthéllighet och intelligens. Redan pa stendldern anvindes skidor och under
bronsdldern tavlades det i langdhopp, dragkamp och ridning. Medeltida
idrotter, som papegojskytte, speglade krigforingens behov av skicklighet i
bagskytte.

Idrott har inte bara handlat om tdvling, utan ocksa om att bygga gemenskap
och identitet. Hur vet vi det har? Spar av dessa aktiviteter finns i runstenar,
foremal och senare dokumentation som exempelvis foto-
grafier. P4 webbsidan Kulturarv Vistmanland kan du
genom artiklar, bilder, filmer och ljud upptiacka hur bland
annat sport och fritid har format vart lan och fortfarande
spelar en central roll. Lds mer genom att skanna QR-koden
med din mobilkamera.
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UTFLYKTEN

Har du upptackt motionsaventyret i Dingtuna?

DINGTUNAS MOTIONSSPAR | VASTERAS har sedan borjan av 2020-talet varit ett
populirt utflyktsmal. Har kan besokare kombinera dventyr, spel och motion
pa ett lekfullt satt. I motionsspdret hittar du Dingisarna som ar handmalade
trafigurer. Det finns 6ver hundra trafigurer utplacerade i naturen, dar de
gestaltar unika karaktarer med olika humor och intressen.

Vid startplatsen av den tva kilometer langa slingan finns brickor att kopa till
Dingisbingo. Aktiviteten motiverar till rorelse, utmaning och upptickargladje
for hela familjen.

Dingisarna ar ett ideellt initiativ framtaget av Emma och Marcus Bjorklund
som dven anordnar olika evenemang i sparet varje dr. Pengarna som samlas in
anvands till material och underhall. Allt 6verskott skanks till vialgorenhet for
barns vilfard i samhillet. Mer information finns pa dingisarna.se

Foto: Annasara Olofsson, Vastmanlands lans museum.
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UPPROP

Upprop till na

sta Spaning

™ En gammal stege far en ny funktion som bokhylla. En
resvaska blir en inredningsdetalj och ndgot att stalla vaser
pa, de senare i form av dteranvdnda glasflaskor. Bilden &r
resultatet av vad ChatGPT tar fram om du ber den visa
aterbrukade gamla foremal. Foto: Al-genererat fotografi.

VILL DU VARA MED och bidra till nasta nummer av
Spaning med tema Hallbarhet och aterbruk?

HAR DU NAGON GANG riknat hur minga féremal du
ager? For manga av oss vore det en ndrmast omojlig
uppgift eftersom vi ar omgivna av saker, var vi an
befinner oss. Foremal ar litta att fa tag pa och tar inte
lang tid att tillverka, men sd har det inte alltid varit.

HUR MANGA AV DINA féremdl anvinder du regel-
bundet? Det adr troligtvis manga farre dn det antal du
ager. Idag omger vi oss av saker for att de ar vackra,
visar status, foljer trender, har affektionsvirde, tar
emot att slinga och sa klart — fyller en funktion.

Just funktionen var tidigare den storsta anledningen
till att dga ett foremal, kunde man sedan gora det
vackert med farg och monster var det en bonus.

IDAG LEVER VI I ett slit-och-sling-samhalle dar

vi kastar bort och koper nytt istallet for att laga.
Nyproducerade varor hamnar pa soptippen och
miljoforstoringen okar. I vira museisamlingar

finns det manga exempel pa hur foremal lagats och
ateranvints, ibland till och med fatt en ny funktion.
Kanske ar det dags for dagens manniskor att lara av
sina forfader?

Vi efterlyser berattelser fran Vastmanland som kan bli artiklar i ndsta nummer av Spaning med tema Hallbarhet och aterbruk.
Till Spaning vill vi alltid hitta olika infallsvinklar pa vara teman. Inget ar for stort, smatt eller smalt. Vill du vara med och bidra
med din beréttelse? Skicka ett mejl till spaning@regionvastmanland.se senast den 1 augusti.
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NYHETER

Nyheter

. PRIS OCH BEROM

NOMINERINGAR

Styrelsen vid Vistmanlands Hem-
bygdsforbund och Fornminnes-
forening nominerade ar 2024
Riddarhyttans Hembygds- och
Intresseforening till Arets Hembygds-
forening och boken ”Kartor fran
Gotlundabygden” av Thomas Hjelt,
utgiven av Gotlunda Hembygds-
forening, till Arets Hembygdsbok.
Ingen av nomineringarna resulterade
i en utmairkelse.

HEDERSDIPLOM

Vistmanlands Hembygdsforbund
och Fornminnesforenings heders-
diplom delas ut till personer inom
eller utom hembygdsforeningarna
som gjort en kulturgarning utover
det vanliga. Ar 2024 delades
diplom ut till:

Monica Karlsson med motiveringen:
Monica Karlsson ar fodd i Stock-
holm men flyttade till Skultuna ar
1978. Hon arbetade storre delen
av sitt yrkesliv som sekreterare,
men har dven andra meriter. Sedan
ar 2015 ar Monica sekreterare i
Skultuna Hembygdsforening, en
roll hon passar perfekt for. Monica
ar ocksa engagerad i andra for-
eningar i Skultuna, dir hon varit
bade ordférande och kassor — en sann
foreningsmanniska med andra ord.

Monica stéller alltid upp for hem-
bygdsforeningen. Hon siljer lotter,
bakar, stidar och serverar vid aktivi-
teter som gudstjanster i “Paradiset”
Karrbostugan, Kvarnbackadagen
och Messingsbrukets Julmarknad.

Det ar de ideella medlemmarnas
arbete som mojliggor for Skultuna
Hembygdsforening att férvalta och
synliggora Skultunas kulturarv.
Som sekreterare arbetar Monica

i bakgrunden och far alldeles for
lite uppmarksamhet utifran sin
betydelse for foreningen. Hon

ar ett stort stod for foreningens
ordférande och 6vriga i styrelsen
och vi hoppas att hon kan bista
foreningen i manga ar till.

Monica Karlsson. Foto: Hans G Silfverberg.

Margareta Smevold. Foto: Susanne Cassé.

Margareta Smevold med motiveringen:
Margareta Smevold har bott i
Skultuna sedan ar 1975. Under sitt
yrkesliv arbetade hon som l6ne-
administrator och skotte samtidigt
administrationen for ett familjeforetag.
Med den bakgrunden ar hon perfekt
i rollen som kassor i Skultuna Hem-
bygdsforening, nagot hon varit
sedan ar 2015.

Margareta har nyligen passerat
80-arsgransen men dr fortfarande
aktiv vid allehanda aktiviteter i
foreningen. Hon stadar, bakar,
serverar och arbetar med utstall-
ningarna. Hon tar ocksd ett stort
ansvar vid storre arrangemang,
som Messingsbrukets Julmarknad
och Kvarnbackadagarna.
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Det ar de ideella medlemmarnas
arbete som mojliggor for Skultuna
Hembygdsforening att forvalta och
synliggora Skultunas kulturarv.
Som kassor arbetar Margareta i
bakgrunden och far alldeles for
lite uppmarksamhet utifran sin
betydelse for foreningen. Hon

ar ett stort stod for foreningens
ordférande och 6vriga i styrelsen
och vi hoppas att hon kan bista
foreningen i manga ar till.

Bengt Wallén. Foto. Hans G Silfverberg.

Bengt Wallén med motiveringen:
Bengt Wallén borjade som ledamot
i styrelsen for Vastmanlands Hem-
bygdsforbund och Fornminnes-
forening ar 2012 och tog ar 2015
over som ordforande. I ar lamnar
han ordférandeklubban vidare och
avgar ocksa ur forbundsstyrelsen.

Bengt har som férbundsordférande
varit en forebild for midnga inom
hembygdsrorelsen och en trygg
person att vinda sig till. Hans
lugna och metodiska framtoning,
samt formaga att lyfta det positiva
vid en spand situation, har bistatt
hembygdsforeningar i vart lan vid
interna oenigheter och varit till stor

60 :spaning

nytta vid forhandlingar. Han har
ocksa varit mycket omtyckt som chef
for de tva konsulenter som verkat
under hans tid som ordforande.

Bengt har ett mycket omfattande
och virdefullt kontaktnit i lanet
som han anvinder flitigt och som
gynnar rorelsen inom manga olika
omraden. Han fortsdtter att arbeta
for en levande hembygd 6ppen for
alla i egenskap av ordférande i
Badelunda Hembygdsforening.

Styrelsen och konsulenten vid Vist-
manlands Hembygdsforbund och
Fornminnesforening tackar Bengt
for denna tid och 6nskar honom
manga kommande hembygdsar med
den egna hembygdsforeningen!

Eldsjalar i Karbenning. Foto: Susanne Cassé.

Eldsjilar i Karbenning med
motiveringen: Till alla karbenningbor
som under mdnga ar har stottat
utvecklingen av Karbenning Hem-
bygdsforenings kaffestuga Café
Amanda, till att bli en verksamhet
som ligger manga varmt om hjartat.
Med era bakverk och godaste
specialiteter har ni bidragit till att
foreningen fatt en nystart och nagot
att samlas och samarbeta kring.

Café Amanda har blivit en upp-
skattad samlingspunkt for bygden
under sommaren. Dit kommer
lokalbefolkningen for att fika och
umgds, men ocksa dtervindare
och en och annan amerikansk
attling till de karbenningbor som
en gang utvandrade. Den lantliga
och fridfulla miljon lockar dven
spontana besokare som passerar
forbi pa riksvagen utanfor.

Utan alla dessa karbenningbors
gemensamma krafter och ideella
engagemang hade Karbenning
Hembygdsforening inte varit sa val-
maende och aktiv som den dr idag.
Tack for att ni gjort detta mojligt!

VERKSAMHETSPRIS
Verksamhetspriset 4r en penning-
gava om 5 000 kr och ett diplom.
Det delas ut till en férening som

i sin verksamhet bidragit till att
starka och bevara intresset for
kulturmiljoer i lanet.

Ar 2024 delades priset ut till
Riddarhyttans Hembygds- och
Intresseférening med foljande
motivering:

Riddarhyttans Hembygds-

och Intresseforening ar aktiva

i en gammal bruksort dar
gruvverksamheten varit central.
Idag 4r gruvorna nedlagda men
foreningen arbetar hart for att
hélla industriarvet levande genom
sitt museum, heldagsaktiviteter,
guidningar, fotoutstallningar och
en populdr vandringsslinga kallad
”Gruvbusleden”.

Foreningen genomfor torpinven-
teringar med informationsskyltar
och QR-koder till material pa
hemsidan som resultat. De ar ett
foredomligt exempel pa hur man
kan lyfta ett arkivmaterial fran



hyllorna till att levandegora
historien dir den en gang dgde rum.
Genom sina aktiviteter runt om i
bygden och pa hemsidan nar de en
stor publik. Det finns ocksa nagot
for alla dldrar.

VERKSAMHETSBIDRAG
Verksamhetsbidraget fran Vast-
manlands Hembygdsférbund och
Fornminnesforening delas ut till
projekt och aktiviteter som starker
foreningarna och som kan komma
att ge dem flera medlemmar.

Ar 2024 fanns det 121 000 kr att
fordela. Det kom in tio ansok-
ningar om bidrag till en summa

av 175 000 kr. Bidraget fordelades
enligt foljande:

15 000 kr till Engs6 Hembygds-
och Intresseforening for upprustning
av museet. 18 000 kr till Flaickebo
Hembygdsforening for moderni-
sering av museibyggnad. 9 000 kr
till Harakers Hembygdsforening
for tillgangliggorande av samlingen.
9 000 kr till Norrby Hembygds-
forening for anliggande av boule-
bana. 20 000 kr till Sala Hembygds-
och Fornminnesférening for synlig-
gorande av foremdlssamlingen.

20 000 kr till Sevalla Hem- och
Bygdegdardsforening for informa-
tionsmaterial om foreningen. 7 000
kr till Skultuna Hembygdsforening
for marknadsforing av sitt 70-ars-
jubileum. 9 000 kr till Svana Folkets
Hus Hembygdsforening for Konst- &
Kulturcafé, Traffpunkt Svana.

9 000 kr till Siby Hembygdsforening
for tillgangliggorande av samling-
arna. 5 000 kr till Vasterfarnebo
Hembygdsforening for inkop av
vikskarm till utstillning.

. UTSTALLNINGAR

Utstallningen Alskade Vastmanland.
Foto: Al-genererat fotografi/
Vastmanlands lans museum.

ALSKADE VASTMANLAND

En interaktiv och rolig utstillning
som utgdr fran alla de berittelser,
bilder, filmer och saker lansmuseet
samlat in fran viastmanldnningar
under 2023. Utstédllningen ger
perspektiv pa samtiden och fram-
tiden samt reflekterar kring vad de
saker vi dger och den plats dar vi
bor betyder. Vad kan vara saker
beritta om var samtid? Vilka platser
ar alskade eller trakiga och vad
sager det om lanet idag? Vilka
saker ar viktiga for oss nar vi
omger oss med sa manga och vilka
platser vicker kanslor av lugn och
ro eller obehag?

. PROGRAM

Det hiander mycket pa museet

for alla dldrar bade pa plats och
online. Titta in pa museets hemsida
https://vastmanlandslansmuseum.
se/aktiviteter/, eller folj oss pa
Facebook och Instagram for att
inte missa nagot tillfalle!

NYHETER

MUSEETS LJUDAPP

I [ansmuseets app finns det tva
ljudvandringar att ta del av.
Ljudvandringsappen finns att
ladda ner helt gratis frin App
Store och Google Play och heter
Vistmanlands lins museum.

Vandringen ”Om féremalen kunde
berdtta” finns i museets fasta
utstallningar pa Karlsgatan 2.
Bland alla foremal i museets
utstdllningar dr det ndgra som
garna vill beritta sin egen historia
och om tiden innan de hamnade
pa museet. Hur skulle det lata om
foremalen sjalva fick beritta? I den
har vandringen kan du lyssna till
fem foremal som sjalva berattar sin
historia. Vandringen finns pa svenska,
engelska, finska och arabiska. Alla
berattelser bygger pa fakta.

Vandringen ”Skitviken — en rostig
lustgard full av liv”. Livet i Skitviken
ar en dokumentation som med sma
medel har fangat en subkultur pa
en undanskymd plats omgiven av
nya skrytbyggen i Vasteras. Det ar
mojligt att lyssna pa berittelserna
samtidigt som du befinner dig pa
plats. Ett nytt och spannande grepp
ddr insamling och utstillning
integreras. En QR-kod sitter pa en
lyktstolpe vid sodra broracket over
Skitviken pa Angkraftverkets sida.
Vandringen finns pd svenska.

BOKA SKOLVISNINGAR OCH
STUDIELADOR DIGITALT

Ar du lirare? Vill du ta med dina
elever pa en visning eller boka en
studieldda att ha pa din skola? Nu
finns ett digitalt bokningssystem pa
museets hemsida. Dar ar det mojligt
att boka skolvisningar och studie-
lador. Nya lediga tider laggs ut
kontinuerligt har: https://vim.
bokamera.se/book
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. KULTURARV VASTMANLAND

P4 Kulturarv Vastmanland finns
nu mojlighet att lasa om vilka
byggnader och bebyggelseomraden
i flera kommuner i Vastmanland
som bedoms vara sarskilt kultur-
historiskt vardefulla. Arbetet med
kunskapsunderlaget bygger pa en
byggnadsinventering med analys och
kulturhistorisk vardering. Arbetet
har drivits som ett samarbets-
projekt mellan Vastmanlands

lins museums kulturmiljovard,
Lansstyrelsen i Vastmanlands lan
och respektive kommun. https:/
kulturarvvastmanland.se

DIGITALT MUSEUM

P4 Digitalt museum https://
digitaltmuseum.se/ syns mer och mer
av lansmuseets samlingar. Dar finns
foton pa foremadl fran samlingarna
och fotosamlingar, bland annat fran
fotograf Gustaf Ahmans samling.

. NYA RAPPORTER

Stiftelsen Kulturmiljovard har
under ar 2024 och borjan av ar
2025 gett ut ett flertal rapporter
med lansanknytning. Samtliga
finns att ladda ner pa webbsidan:
https:/www.kmmd.se/rapporter

. NYA BOCKER

100 AR MED ARMENS RIDSKOLA
PA STROMSHOLM: SA LADES
GRUNDEN FOR SVENSKA
RYTTARFRAMGANGAR

Anna Nyberg

Petesso Forlag

165 sidor

ISBN 9789198427998

For att fa bukt med den bristfilliga
ridkonsten inom den svenska krigs-
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makten, startades arméns ridskola
i Stromsholm 1868. I denna bok
behandlas ridskolans hundraariga
historia.

990 SQUARE METRE: PART II
Magnus Abrahamsson

Vulkan forlag

126 sidor

ISBN 9789189823327

Magnus Abrahamsson dr upphovs-
mannen till Sveriges storsta lagliga
graffitivigg i Djuphamnen i Visteras.
Hans fotobok rymmer 126 sidor
fyllda med bilder fran denna vagg.

ARBOGA MINNES ARSBOK

Arboga Minne

Arsboken fér 2024 innehéller
artiklar om Arboga Missionsbok-
handel, Explosionen vid Arboga
Glasbruk, Arbogas forsta flykting-
mottagning med mera.

DEN RAKA VAGEN: HISTORIEN
OM SYSTEMAIR

Karin Jansson Myhr & Anders Houltz
Forlaget Naringslivshistoria

199 sidor

ISBN 9789198816846

Flakt- och ventilationsforetaget
Systemair startade sin tillverkning
1974 i Skinnskatteberg. 50 ar senare
ar foretaget en global koncern och
Europas storsta tillverkare av
ventilationsprodukter.

DET FORNA ANGSO

Kjell A Johansson

Vulkan forlag

105 sidor

ISBN 9789189823501

En omfattande samling med bade
klassiska och nya texter som ger en
poetisk skildring av Angsés 1700-
talshistoria. Hir ryms bade Angso-
visan av Olof von Dalin och hela
Olof Graus beskrivning av Angsé
pa 1700-talet.

DET MAGISKA GUNGET:
TRADGARDSMOBLER FRAN
GRYTHYTTAN

Bengt-Elis Petersson

Grythyttan Stdlmobler AB

247 sidor

ISBN 9789152793473

Tradgardsmobler fran Grythyttan
ar forfattarens passion. I den har
boken kan man fa guidning i att
tidsbestimma en aldre mobelmodell
och hiamta inspiration till att smycka
sin tradgdrd med hjilp av skickligt
renoverade dldre tridgardsmobler.

DOLDA FLODEN

Inger Orre & Martin Hedén

Albert Bonniers Forlag

495 sidor

ISBN 9789100800246

Boken ar en berittelse om Bergs-
lagen, om lokala nyheter, om miljo-
forstoring och om turismnaring.
Boken utspelar sig i Smedjebacken.

FORNBORGARNAS TID: EN
TIDIGARE OKAND PERIOD UR
NORDENS FORNHISTORIA
Mattias Lennartsson

Forlag 256, 2024

254 sidor

ISBN 9789198927405

Fornborgarnas tid handlar om
en tidigare okédnd tidsperiod i den
nordiska fornhistorien. Boken

ar del 1 i en serie om tre bocker,
dar fornborgar ligger i fokus i
denna bok. Vad har fornborgarna
i Sverige gemensamt och varfor
har de byggts pa de platser dar de
aterfinns idag? Boken baserar sig
pa faltundersokningar av cirka 280
fornborgar.

HEJDA GRABBAR!
Bo R. Johansson
Prisma forlag, 2024

228 sidor

ISBN 9789152758946
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Boken ar den tredje delen av berit-
telsen om ett giang pojkars liv i en
liten landsortsstad i mellersta Sverige
under slutet av 1940-talet och borjan
av 1950-talet. Det ar en ungdoms-
berittelse med mycket idrott och
aventyr och relationerna till skola
och flickor. I boken beskriver for-
fattaren ungdomarnas tro pa en
ljus framtid, aren efter andra varlds-
krigets slut, i en varld som sag
annorlunda ut 4n vad den gor idag.

HISTORISKA PLATSER |
VASTMANLAND: SEXTON
BESOKSMAL

Lennart Waara

149 sidor

ISBN 9789152759622

Boken ger en historisk bakgrund
till viktiga historiska platser i Vist-
manland fran bronsalder till 1500-
tal. Bland annat Stromsholms slott
Anundshogsomradet och ett flertal
kyrkor.

| ODEHUSENS FORTROLLANDE
VARLD! NARKE, OSTRA VARMLAND
OCH VASTRA VASTMANLAND
Tomas Molin

Books on Demand

152 sidor

ISBN 9789180577069

En stor dos nostalgi och lokal
kulturhistoria utlovas i denna bok
for den som ger sig ut pa vandring
bland 6dehusen. Odehusiventyret
fortsatter i samma anda som 1
forfattarens bok fran 2023, En
magisk resa bland 6debusen:
Nirke, Ostra Viarmland och lite
Vistmanland.

JAG VILL LEVA JAG VILLDO |
NORDEN

UIf Eneroth (redaktdr/utgivare)
Képingsboken 2024

225 sidor

ISBN 9789152786093

Innehéller ett flertal artiklar om
Kopings historia.

KOLBACK - TIDERNAS KNUTPUNKT
Kurt Larsson & Jan Kotschack, red

Kolbacks hembygdsférening

142 sidor

Kolbicks hembygdsforening fyllde
40 ar 2024 och firade med att

samla ett drygt 20-tal berittelser i
denna bok.

NORA BERGSLAGS JARNVAG -
OCH DESS FOREGANGARE

Jan Krey

Norlén & Slottner

273 sidor

ISBN 9789189705623

I boken skildras hur transport-
systemet och jarnvigarna i
Bergslagen utvecklades under
1800-talet, med sarskild fokus pa
konkurrensen och behoven inom
bruksniringen.

RODA RECEPTBOKEN

Yvonne Groning

Karbenning Hembygdsférening, 2025

120 sidor

ISBN: 9789153138891

I Karbenning, Norbergs kommun,
star ett gammalt dppeltrad. Moder-
tradet fanns pa Hogfors bruks dgor.
Forfattaren har i tva tidigare bocker
berittat om familjen Hamilton pa
Hogfors Herrgard. I den hiar boken
later sig forfattaren inspireras av
Elvine Hamiltons receptbok med
marmorerade parmar i rott. Boken
handlar om tidens matlagningskonst
och fyra kvinnors olika vigar i livet.

SADELN OCH VALAN: EN RESA |
SALAS URSPRUNG

Jan Forsmark

Jan Wilhelm Forsmark forlag

86 sidor

ISBN 9789152787311

Jan Forsmark har forskat och
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fordjupat sig i ortnamnet Sala.
Utifrdn sina efterforskningar i
traktens historia och arkeologi,
presenterar forfattaren en ny
spannande teori gillande namnets
ursprung.

SLUSSAD GENOM FYRA SEKLER:
HJALMARE KANAL BERATTAR
Staffan Ekegren & Lasse Persson

Votum forlag

201 sidor

ISBN 9789189021891

Lat dig fardas genom fyra sekler
langs Sveriges dldsta kanal och njut
av miljon, djur, manniskor och
handelser fran kanalens historia.

STRASSA GRUVA:

OM BERGSBRUK OCH
JARNFRAMSTALLNING |
ALLMANHET OCH STRASSA
GRUVA | SYNNERHET

Bjorn Tharnstrom

239 sidor

ISBN 9789152759165

Strassa gruva drevs och dgdes

av bergsman fran 1500-talet till
mitten av 1800-talet for att sedan
tas over av olika gruvbolag och
laggas ned i borjan av 1980-talet.
Vad som hinde sedan kan man
ocksa ldsa om i boken, till exempel
om satsningen pa Strassa-vattnet
och om Strassa som en besoksgruva.

SVEA RIKES SKATTKAMMARE:
KARTOR OVER SALA SILVERGRUVA
FRAN 1719 OCH 1731

Nils Johan Tjarnlund & Johan Tobias Geisler
Bokforlaget Stolpe

111 sidor

ISBN 9789189696891

I en ny essa utforskar Nils Johan
Tjarnlund Sala silvergruvas
historiska arv. Boken inkluderar
aven tva illustrerade kartbocker
fran 1700-talet, skapade av gruv-
ingenjoren Johan Tobias Geisler,
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vilka ger majlighet att utforska gruv-
gangar och bergsrum. Bland annat
beskrivs gruvmatningstekninken
markscheideri, en teknik for att
visualisera underjorden.

SABY SOCKEN: VASTMANLANDS
LAN 1924-2024

Ingvar Stahl, red

Saby Hembygdsforening

197 sidor

Boken utkom i samband med Saby
Hembygdsforenings 100-drsjubileum
och berattar om hindelser, beslut
och minniskor som under de senaste
100 aren gjort Saby till vad det ar
idag.

VANDRA BRUKSLEDEN: ALLA
ETAPPER FRAN VASTERAS TILL
AVESTA SAMT FORSLAG PA
DAGSTURER, OVERNATTNINGAR
OCH SEVARDHETER

Carl Torner

Calazo forlag

251 sidor

ISBN 9789189541054

Bruksleden stracker sig 25 mil och
erbjuder en vacker vandringsupp-
levelse genom historiska spar fran
bergsbruk och jirnhantering i
Bergslagen. Idag praglas leden av
fridfullhet i skogsmiljon. Boken
innehdller detaljerad information
om varje etapp, inklusive terrang-
kartor, grillplatser, vindskydd och
transportmojligheter.

VILLA SUNDBERG: KVARTERET
IDA 25 | VASTERAS

Silva Pettersson

50 sidor

ISBN 9789153112273

Villa Sundberg pa Djaknebergsgatan
11 A byggdes i borjan av 1900-talet
av juveleraren Axel Sundberg. I boken
berittar Silva Pettersson, med hjalp av
manniskor som bott dar, om huset
med dess sarpriaglade arkitektur.
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ANTLIGEN STOD KVINNAN |
TALARSTOLEN: AGDA OSTLUNDS
RETORISKA KARRIAR OCH SOCIAL-
DEMOKRATINS GENOMBROTT
Magnus Gustafson

Malmo universitet, Fakulteten for ldrande
och samhalle, Institutionen for samhalle,
kultur och identitet

ORCID-id 0009-0000-1469-2253

I Magnus Gustafsons avhandling
forenas klass och kon med en inter-
sektionell ansats och ett retoriskt
perspektiv som satter fokus pa det
sociopolitiska yttrandesamman-
hanget. I centrum stir Agda Ostlund,
en av de forsta kvinnorna i Sveriges
riksdag, fodd i Koping.

DE FORSTA 100 AREN: VASTERAS
KANOTFORENING 1922-2022

Per Bjorkholm, red.

Vasteras Kanotforening, 2022

64 sidor

ISBN 9789175423630

Boken presenterar Visterds
Kanotforenings forsta 100 ar av
verksamhet. Foreningen bildades
1922 och boken utkom i samband
med jubileumsaret 2022.

IDROTTSHISTORA
VASTMANLAND

ETT SEGELSALLSKAPS HISTORIA:
SS AROS 100 AR

Bo Stenstrom, UIf Engbom

Segelsdllskapet Aros, 2006

106 sidor

Med hjalp av gamla protokoll

och aldre medlemmars berattelser
skildras har SS Aros historia under
framfor allt dldre tider, innan plast-
batarna kom som gjorde sjolivet
bekvimare. Det berittas ocksa om
seglandets framvaxt i takt med
den samhallsutveckling som gjorde
segling och byggandet av egna
batar tillgangligt for flera.

FAGERSTA AIK ISHOCKEY:

DE FORSTA ATTA AREN |
SERIESPELET 1954-1961

Bo R Johansson

Fagersta idrottshistoriska férening &

Faun forlag, 2019

91 sidor

ISBN 9789188719201

Forfattaren, fodd och uppvuxen i
Fagersta, medverkade som spelare
i Fagersta AIK ishockey under de
atta forsta aren av seriespelet. I
boken redovisas lagets uppnadda
resultat och med hjilp av beratt-
elser, bilder, spelarportritt och
matchsituationer skildras Fagersta
AIK:s ishockeysektionens start
under forra seklets mitt.

GULDARET 2008-2009: EN BOK
OM VASTERAS SK OCH VAGEN
TILL DET ARTONDE GULDET I
BANDY

Anders Lif

Sportférlaget, 2009

224 sidor

ISBN 9789185319633

Forsta guldet i VSK:s historia kom
redan 1923, det sjuttonde 2001.
Sedan fick Vasterds bandyentusiaster
vanta atta langa ar, men 2009 blev
Visterds SK svenska mistare i bandy
for artonde gangen. Har ar berattelsen
om VSK:s guldar fram till finalen
mot Edsbyn, med massor av bilder
och med texter av Anders Lif.

KALLE KOPING: LANDSLAGETS
FORSTE MALSKYTT

Ulf Eneroth, 2022

51 sidor

ISBN 9789152735275

I boken skildras Kopings fotbolls-
profilen Karl Gustafssons, i folkmun
Kalle Kopings, liv och fotbollskarriar.



VIK HOCKEY: LAGET | MITT HJARTA
Bo Wallin

Sportférlaget i Europa, 2011

223 sidor

ISBN 9789185319930

Ishockeyexperten Bo Wallin
berdttar VIK:s historia, fylld

med spelarnas personportritt,
berittelser, roliga matchsituationer
och en hel del bilder. En nostalgi-
resa genom sju decennier av VIK:s
ishockeyspelande fran 1939 till 2011.

ALLA SPELAR SPEL:
SALLSKAPSSPELENS HISTORIA
Bjorn Hoglund

Historiska Media, 2009

191 sidor

ISBN 9789185873777

Sillskapspelen har sitt ursprung i
Indiens och Persiens bradspel som
med tiden spridits till Europa. I latt-
sam stil berdttar Bjorn Hoglund
om de sallskapsspel som varit popu-
lara i Sverige under 1900-talet.

IDROTTS-, LEK- OCH
SPELHISTORIA

DEN FOLKLIGA IDROTTEN:
STUDIER | DET SVENSKA
BONDESAMHALLETS IDROTTER
OCH FYSISKA LEKAR UNDER
1700- OCH 1800-TALEN

Mats Hellspong

Nordiska museets forlag, 2000

362 sidor

ISBN 9171084657

Innan den moderna idrottsrorelsen
slog igenom i slutet av 1800-talet,
fanns sedan lange ett stort intresse
for fysiska lekar och tavlingar.
Mats Hellspong beskriver den
folkliga idrotten som forekom i
det gamla bondesamhillet diar den
fysiska prestationen var central
och dar det var viktigt att tavla
och besegra varandra.

DRYCKESSPEL: KORTSPEL,
TARNINGAR, SALLSKAPSSPEL,
HISTORIK OCH UNDERHALLANDE
LASNING!

Dan Glimne

Grenadine, 2020

234 sidor

ISBN 9789188397591

Hir presenteras 6ver hundra
olika dryckesspel, frin moderna
dryckesspel pa barer och pubar,
eller avsedda for TV-soffan ihop
med filmer och serier, till mer

an tusendariga klassiker himtade
fran antikens Grekland och Rom,
det gamla kejserliga Kina och
vikingatidens Norden.

FLIPPERSPELEN BERATTAR

David Dahl-Hansson, Mats Holmaquvist,
Christian Holmsten

NollTrettioEtt kultur, 2024

68 sidor

ISBN 9789163962394

En kulturhistorisk tidsresa som
pavisar hur manga férdolda budskap
det finns i den konstnarliga utsmyck-
ningen pa manga av flipperspelen.

PA EDRA PLATSER

Nils-Olof Zethrin

Riksantikvarieambetet, 2003

87 sidor

ISBN 9172093315

Pd edra platser presenterar i text
och bild ett urval av de hundra
idrottsliga kulturmiljoer som Riks-
idrottsforbundet lyft fram i sam-
band med sitt hundradrsjubileum
2003.

STORA IDROTTSOGONBLICK
Vidar Martinell

Sportférlaget, 2009

256 sidor

ISBN 9789185319244

I boken presenteras ett antal stora
hiandelser i den svenska idrotts-
historien under mer an hundra ar.

NYHETER

SVENSK BROTTNING 100 AR
Thure Petersson

Svenska brottningsférbundet, 2009

280 sidor

ISBN 9789163347306

I boken, som kom ut i samband
med Svenska brottningsfoérbundets
100-arsjubileum 2009, kan man
lasa om hur varldens aldsta idrott
kom till Sverige i slutet pa 1800-talet.
Har portrétteras Sveriges 53 inter-
nationella brottningsmastare i ord

och bild.
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Vastmanlands Hembygdsforbund och Fornminnesforening

www.hembygd.se/vastmanland

Hembygdsforbundets uppgift ar att framja hembygdskunskap, kulturminnesvard och
hembygdsvard.

Forbundet dr samarbetsorgan for hembygdsféreningarna i lanet och ska stddja
foreningarnas verksamhet. Férbundet ska tillvarata rérelsens intressen pa regional niva
och samarbeta med museer, kulturminnesvardande organ och andra organisationer.

Genom att ga med som enskild medlem i Vdstmanlands Hembygdsforbund far du
arsboken som Léansmuseet och Hembygdsférbundet ger ut. Du far ocksa Lansmuseets
och Hembygdsférbundets tidskrift Spaning som utkommer med ett till tva nummer per dr,
samt erbjudanden om att delta i temadagar, kurser i olika dmnen och medlemsresor inom
och utom lénet.

Ordférande i forbundet &r Caroline Persson Johansson.

Vastmanlands Hembygdsforbund har sitt kansli pa Lansmuseet.
Adress: Vdstmanlands Hembygdsforbund och Fornminnesforening,
Karlsgatan 2, 722 14 Vdsteras, telefon 021-481 86 58

Kontaktperson: Konsulent Susanne Cassé, susanne.casse@regionvastmanland.se

Vastmanlands lans museum

www.vastmanlandslansmuseum.se

Vastmanlands 1dns museum har kontor, utstallningar, arkiv och bibliotek pa
Karlsgatan 2 i Vasteras.

Pa WestmannaArvet i Hallstahammar finns museets foremalsmagasin och
registreringslokaler.

Var uppgift ar att fordjupa kunskapen om det vastmanlandska kulturarvet, vécka opinion,
Oka insikten om det forflutna och berika perspektiven pa samtiden och framtiden.
Museet ska vara en plats dér man kan ta del av vad som sker i samhéllet.

Vastmanlands lans museum
Karlsgatan 2, 722 14 Vasteras. Telefon 021-39 32 22
E-post: lansmuseet@regionvastmanland.se

Utstaliningarna pa Karlsgatan 2 &r dppna tisdag, torsdag-fredag 10-17 onsdag 10-20 och
l6rdag-sondag 12-16. Arkiv och Bibliotek ar dppet helgfri tisdag-torsdag kl 10-16 med
lunchstangt 12.00-12.30.

Pa hemsidan finns dven vart Digiseum dér du hittar museets digitala utbud
—som du kan ta del av hemifran.

WestmannaArvet
Besoksadress: Industrigatan 1D, Hallstahammar. Besok efter Gverenskommelse bokas
pa telefon 021-39 32 22.

Beratta for 0ss

Hor gdrna av dig till redaktionen
med tankar och asikter om
tidningen. Skicka gdrna in
material eller uppslag som du
tycker vi borde ta upp. Vi laser
allt med stort intresse. Skriv till
Tidskriften Spaning, Karlsgatan 2,
722 14 Vasteras eller e-posta till
spaning@regionvastmanland.se

o

3041 0575
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