Nytta och gladje av naturen

b

Uppgift

I den hdr 6vningen fdar eleverna
tillsammans fundera éver vad naturen
Kmne runt dem har for betydelse. Dels for
deras eget ndje och glddje, men ocksé
for att vi ska dverleva.
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Biologi

f\rskurs
Ak 4-8
Tid

ca 30-60 minuter

Arbetsform
Indelade i grupper och
redovisning i helklass
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Nytta och gldadje av naturen

Koppling till Liroplanen (Lgr22, biologi)

o

Ak 4-6 Ak 7-9

Mdnniskans beroende av och Mdanniskans péverkan p& naturen lokalt
pdverkan pé naturen med koppling och globalt samt hur man pé individ-
till naturbruk, hdllbar utveckling och och samhdllsnivé kan frémija héllbar
ekosystemtjanster. Naturen som resurs utveckling. Betydelsen av biologisk

och vart ansvar ndr vi nyttjar den. mangfald och ekosystemtjdnster.

N&gra upptdckter inom biologiomrédet  Informationssékning, kritisk granskning

och deras betydelse for ménniskans och anvéndning av information

levnadsvillkor och syn pé naturen. som rér biologi. Argumentation och
stdllningstaganden i aktuella frégor
som rér miljo och hdlsa.

Sa har gor du

Las forst den har texten och berdtta for eleverna det du tycker de behdver veta
for att genomfora dvningen:

Textdventyret utspelar sig Idngt bort i framtiden. Virs och Semla bor i olika typer
av samhdallen, men gemensamt dr att mycket av naturen inte I&ngre finns kvar
féorutom sand och jord. I Aros har de lyckats skapa mycket artificiellt, t ex solljus
och luft. I Botten dr det oklart, men p& ndgot sdtt har de lyckats dverleva pd det
som finns - maskar, rattor och luftfickor kanske?

Men hur ar det med naturen idag? Var finns den och varfor behdvs den?
Vad vet eleverna om det?

I alla tider har mdnniskan levt i ndra relation till naturen pd olika sdtt. Bland
annat har den gett oss mojligheter till liv, till exempel mat, vatten, skugga, virke,
energi, syre och brdnsle. I den har évningen far eleverna sjdlva komma pé hur
de direkt och indirekt har nytta av naturen. Men ocksd hur naturen kan skénka
trygghet gladje, lugn och ha betydelse for halsan.

Kanske tdnker vi mer sdllan p& att var mat, vara kldder, vara bilar och
mobiltelefoner ocksd har sitt ursprung i naturen.
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Nytta och gldadje av naturen

1

Dela in eleverna i grupper med 3-4 i varje. Varje grupp far varsitt naturelement att
fundera kring:

* Trad och vaxter

+ Vatten

* Hav och sjoar

* Sol. ljus och morker
« Ord, berg och &krar
« Luft och syre

*  Djur och fiskar

Borja med att 1&ta grupperna komma pd s mdanga olika sdtt som maéjligt som vi
manniskor har nytta och glddje av just deras naturelement.

Skriv ned forslagen pd post-it-lappar - ett forslag pd varje lapp.
Exempel: Gruppen JORD - det gdr att odla i den. Gruppen vatten - vi mdste
dricka, det gdr att bada och sé vidare.

2

I det andra steget ska grupperna dela upp sina lappar i antingen tvé kategorier
- nytta eller néje. Ibland kanske det dr bdda - skriv d& en extra lapp med samma
ord.

Ddrefter satter eleverna upp sina lappar pd t ex klassrummets whiteboard och
redovisar for klasskamraterna vad de kommit fram till. Lapparna sorteras under
varsin rubrik NYTTA eller NOJE med de olika naturelementen JORD, VAXTER,
VATTEN etc.

3

Dela in klassen i tv& grupper dar det finns medlemmar frén alla naturelement med
i varje grupp.

I det hdr steget ska den ena halvan av klassen ta ner lapparna som handlar om
nyttan. De ska nu férsdka se hur de olika elementen ar beroende av varandra och

hdnger ihop. Para ihop lappar med varandra eller skriv nya om det behdvs. Skapa
en slags karta med linjer for att se sambanden.

Till exempel kan det bli streck mellan odla - potatis - solljus - regn eller kanske
mobilen - metaller - bergmalm. Rita gdrna bilder till om det funkar.

Mdlet dr att eleverna fér syn pd kretslopp och hur naturens alla delar hdnger ihop
for att fungera.
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Nytta och gldadje av naturen

Den andra halvan av klassen tar hand om lapparna som handlar om ndje. De tar
hand om dessa lappar och skapar tillsammans en harlig samling av naturgléddje
och hur det ofta hanger ihop. Till exempel kanske det blir streck mellan t ex sola -
bada - tdlta- rida eller kanske spela fotboll - grasmatta - ljus. Har finns inga ratt
och fel. Rita garna bilder till om det funkar.

Mdlet ar att eleverna fér syn pd varfoér naturen dr viktig for hdlsa och valmdende.

Grupperna fér redovisa for varandra sina grupper.

Avslutande tanke

Ibland talas det om att barn idag vaxer upp i ett “ur-vaggen-samhalle”.
Information, energi, vatten, mat och andra varor och produkter kommer in i
vara liv genom vdggen och det &r ocksd genom vdéggen de férsvinner ndr vi
har konsumerat dem. Fér mdanga elever ar det darfor viktigt att f& upptdcka
hur de sjalva och deras vardag i forlangningen hor ihop med skeenden i
naturen, pd andra sidan vdggen. Genom aft f& syn p& vad naturen dr och vad
den betyder for allt som finns i vér vardag dkar vi kunskapen om naturens
betydelse.

I en varld alltmer fjégrmad frédn naturen har forskare upptdckt att det idag
sprider sig en radsla och obehag kring naturen. Den kallas for biofobi och
botas genom att lara sig mer om naturen och att vistas dar.

Extra uppgift om ni har tid

L&t eleverna skapa en reklamfilm eller rita en reklamaffisch om varfér naturen
ar b&de nyttig och bra for hdlsan. Sétt upp affischen i klassrummet for
inspiration eller visa filmerna for varandra.
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