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Goda garningar

Amne
Samhallskunskap

Arskurs
Ak 4-8

Tid

ca 30-40 minuter

Arbetsform
EPA (enskilt, par/mingel,
helklass)

Uppgift

I den hdr uppgiften ska klassen
samla pd s& mdnga bra smd och
stora garningar ddr de sjalva eller
andra gjort ndgot bra fér ndgon
annan eller for sig sjalv.
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Goda géarningar

Syfte

Den hdr uppgiften syftar till att stdrka elevernas forstdelse for hur individer
tillsammans formar samhdllet genom sina handlingar, stora som smé.
Ovningen synliggdr att alla kan bidra och péverka, vilket knyter an till bdde
textaventyrets tematik och till den senaste Ungdomsbarometern, som visar
att ungas kdnsla av att kunna péverka samhdllet har minskat kraftigt.

Genom att utgd frdn vardagsndra goda gdrningar ges eleverna majlighet att:

+ reflektera over ansvar, samarbete och demokratiska varden
+ uppleva att handlingar spelar roll
* inspireras av varandra och formulera gemensamma féréndringar

Koppling till laroplanen (Lgr22, samhallskunskap)

Ak 4-6 Ak 7-9

Demokratiska varden och Makt, rattvisa, jamlikhet och ansvar

beslut esse ivi
slutsprocesser Individers och gruppers méjligheter

Hur individer och grupper kan péverka gt paverka demokratiska processer

hallet . o
Samna Dilemman kopplade ftill rattigheter

Samtal och reflektion kring och skyldigheter
samhdllsfrédgor
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Goda garningar

Material
Sma lappar

Pennor

A3-papper till varje par

Tejp

Eventuellt moblera klassrummet sé att eleverna enkelt
kan rora sig och méta andra par.

Sa har gor du
1

Berdtta for eleverna att dvningen handlar om hur vi tillsammans bygger ett
bdttre samhalle, precis som Virs och Semla vill goéra i textdventyret.

Lyft gdrna formuleringar som

”Ingen kan gora allt, men alla kan géra ndgot.”

eller:

”Det hdnger inte pd dig, men det bérjar med dig.”

Ge exempel pd goda gdrningar pd olika nivder, inspireras nedan:

ARk 4-6: Hjalpt ett syskon, tréstat en kompis, cyklat till ndgon som var ensam,
plockat upp skrdp, rdddat ett bi, hjdlpt fill hemma.

Ak 7-8: Statt upp fér ndgon, sagt ifrdn vid ordttvisor, bidragit till trygghet i
sociala medier.

Podngtera att dven smd& handlingar raknas. Det ska vara aktiva handlingar,
inte sddant man I&tit bli att gora.
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Goda géarningar

2

Be eleverna blunda och ténka pd
en god gdrning de sjdlva gjort den senaste veckan
eller

Nd&got gott som ndgon annan gjort for dem

Fradgor att Idsa hogt:

« Vad gjorde du?
e« FOrvem?
e Hur kdndes det?

Eleverna behdller sin berdttelse for sig sjdlva en stund. till ndsta steg.

3

Eleverna skriver ner eller ritar sin goda gdrning pd en lapp.
Ingen ska skriva sitt namn.

/A

Dela in klassen i par. L&t sedan paren promenera runt i klassrummet. Ett par i
taget moter ett annat par. Varje elev berattar sin goda garning (ca 1 minut per
person). Du hdller tiden. N&r alla fyra i gruppen berdttat, gér paren vidare fill
ett nytt par.

Mdlet &r att varje par moéter 3-4 andra par.

Kanske inspireras eleven av andras berdttelser. Det dr sdklart tilldtet att byta
gdrning under évningen om eleven kommer pd ndgot nyftt.

5

Nu ar det dags for lite gemensam reflektion. Samtala i helklass eller mindre
grupper:

+ Vad bar du med dig efter dvningen?

« Fick du nya idéer p& hur man kan goéra gott?

« Hur kan sddana hdr handlingar pdverka ett samhdlle?

« Vad skulle du sjalv kunna goéra framaover?

Ni kan ocksd koppla till textédventyret:

Hur pdverkade dina val det som hdnde i berdttelsen? Hade du gjort andra val
som du gjorde dventyret igen?
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Goda garningar

6

Eleverna arbetar vidare i samma par. P& ett A3-papper skriver de:

« Tre saker vi ska fortsatta gora
« Tre saker vi ska borja gora
« Tre saker vi ska sluta gora

Fokus ar klassens gemensamma vardag: relationer, frygghet, ansvar.

B&de smd handlingar och stérre gemensamma initiativ ar valkomna.

7

De par som vill delar med sig av sina tankar.

Samla in alla lappar med goda gdrningar och satt upp dem pd véggen som en
gemensam “klassens goda gdrningar”.

Avslutande tanke

Ovningen forstarker elevernas kénsla av att de dr betydelsefulla. Den fungerar
bdde som en fristdende uppgift och som férdjupning till textéventyret.

Vad hander med ett samhdlle nar manniskor slutar bry sig och vad hdnder nar
de borjar?
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