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Amne
Samhallskunskap

Rrskurs
Ak 4-8

Tid

ca 30-40 minuter

Arbetsform
Helklass + varderingsdvning
(fyra horn eller framétsteg)

Vem ska bestamma?

Uppgift

I den hdr évningen fér eleverna
fundera pd vad som gor ett bra
samhalle. Utan att nGmna ord som
demokrati, diktatur eller anarki kan
text@ventyret och dvningen hjalpa
elever att fundera 6ver hur de tycker
att ett bra samhdille ska fungera.
Vem ska bestémma?

Det finns tvd olika varianter pd
ovningen, vilket du kan I&dsa mer om
|&dngre fram. Bestam i forvag om
ovningen ska goras som:

2A - Fyra horn
eller

2B - Framdtstegsdvning

vastmanlands lans

MUSEUM

— en del av Region Vastmanland



Syfte

Vem ska bhestamma?

I den hdr uppgiften far eleverna underséka hur olika sdtt att styra ett samhalle
pdverkar mdanniskors livsvillkor, frihet och trygghet. Genom att jamféra tvé
fiktiva samhallen ur textdventyret - Aros och Botten - ges eleverna mojlighet
att reflektera dver demokrati, makt och ansvar.

Ovningen synliggér att:

« olika samhallsmodeller ger olika forutsattningar
- total kontroll och total frihet kan bdda innebdra problem
+ demokrati handlar om balans mellan rattigheter och regler

Uppgiften kopplar till Ungdomsbarometern 2025, som visar att médnga unga
kanner osdkerhet kring demokrati och vem som egentligen har makten och
stdrker elevernas forstdelse for hur demokratiska beslut fungerar i vardagen.

Koppling till liroplanen (Lgr22, samhallskunskap)

o

Ak 4-6

Demokratiska varden och
beslutsprocesser

Regler och normer i elevens ndrmiljo

Samtal och stallningstaganden kring
samhdllsfrédgor

o

Ak 7-9

Begreppen makt, rattvisa, jamlikhet
och frihet

Demokrati och andra styrelseskick

Individers och gruppers mojligheter
att pdverka beslut
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Vem ska bestamma?

Material

Om du vdljer évning 2A - Skriv skyltar eller lappar
med texterna: Aros, Botten, BAda och, Osdker

Om du vdljer évning 2B - Skriv ut persona-kort

Plats i klassrummet for rorelse

Sa har gor du
1

PAminn eleverna om ftextdventyrets tvd olika “varldar” som har olika satt att
leva tillsammans . Berdtta for eleverna att de nu ska jamféra tvd samhdllen
frdn textdventyret. Vad ar bra och vad dr ddligt i Aros och Botten?

Aros

I Aros best@mmer Centralorganisationen allt. De bestdmmer till exempel
vilken kunskap som dr tilldten och Iérs ut i skolorna. Ingen far vdlja sjdlv,
inte vem man gifter sig med, vad man &ter eller var man bor. Alla far lika
mycket mat, likadana hus, likadana kldder och precis det man behdver for
att dverleva. Ingen ar rik och ingen ar fattig, forutom kanske de som sitter i
Centralorganisationen. Det finns inga fangelser, men om du protesterar eller
inte foljer reglerna blir du utvisad.

Stdll fragan:

Vad kan vara bra med att leva i Aros?
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Vem ska bhestamma?

Botten

I Botten ar det ingen som styr. Manniskor och grupper bestdmmer helt sjalva.
Det finns inga regler, lagar eller fangelser. Men det finns heller ingen som ser
till att alla har mat eller ndgonstans att bo. Mé&nga dr fattiga, det dr ont om
mat. Vissa klarar sig battre genom att till exempel bildar grupper som hjdlper
varandra med ,hantverk, forskning och teknik eller bildar familjer. Andra
dverlever genom att kdpa och sdlja eller bilda géing som stjdl. Samtidigt fér
alla vdlja mer sjdlva: vem de blir kdra i, vad de tycker, séger, Idser och har pd

sig.

Stdll fragan:

Vad kan vara bra med att leva i Botten?

Skriv gdrna elevernas svar pd tavian sé att alla ser.
Alternativ 2A: Fyra horn

Placera ut fyra horn i rummet:

Aros

Botten

Bdde och

Osdker / Vet inte

Lds upp pdstdendena nedan, ett i taget. Eleverna stdller sig i det hérn som
passar dem bdst. Ndr eleverna valt horn, be ndgra elever i varje hérn motivera

sina val.

Exempel pd pdstdenden:

Det dr viktigare att alla har mat dn att f& bestdmma sjalv.
Det dr viktigare att f& vdlja sjdlv én att alla har det lika.
Regler behdvs for att ett samhdlle ska fungera.

Mdnniskor klarar sig bdst utan att ndgon bestdmmer.

Det d@r bra att alla f&r sdga eller skriva vad de tycker om allt

Det ar bra om vissa saker ar forbjudna att séga eller skriva
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Vem ska bestamma?

Alternativ 2B: Framdatstegsévning

Ta fram korten med personas
Dela ut ett kort till varje elev och forklara kortet:

Nu kommer ni f& varsitt kort.
P& kortet stdr det vem du dr i den hdr évningen.

Det hdr dr inte du pd riktigt.
Det ar en roll, ungefdr som i en berattelse som textdventyret.

Alla roller ar lika viktiga.
Det finns inga bra eller ddliga roller, bara olika férutséttningar.

Du ska inte visa kortet for ndgon annan just nu.
Las det tyst for dig sjdlv och forsok leva dig in i hur det dr att vara den
personen.

Nar vi gor évningen ska du inte svara som dig sjaly,
utan som den person som stdr pd kortet.

Det kan hdnda att vissa far gé framdt ofta,
och andra fér std still eller g& bakat.

Det betyder inte att ndgon dr bdttre eller sémre.
Det visar bara hur samhdllet pdverkar mdénniskor pd olika satt.

Om ndgot kdnns konstigt eller jobbigt,
récker du upp handen sd& pausar vi.

Kom ihdg: vi undersdker ett samhdlle - inte varandra.

Eleverna laser sitt kort tyst och visar inte sitt kort for ndgon annan.
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Vem ska bhestamma?

Framstegsfragor: Aros, Botten och olika
livsvillkor

Lararinstruktion:
Lds eft pdstdende i taget.

Eleverna ska agera utifrdn sin persona och:

ta ett steg framat
std still
eller ta ett steg bakdt

P&dminn gdrna fore varje fraga:

”Svara som den person du dr i évningen, inte som dig sjalv.”

1. Mat och overlevnad

”Ta eft steg framd&t om du alltid fér mat varje dag.”

”Std still om det beror pd om du klarar dig sjdlv eller far hjdlp av andra.”
”Ta ett steg bakdt om du ofta @r hungrig.”

2. Trygg bostad

”"Ta eft steg framd&t om du alltid vet var du ska sova i natt.”

”Std still om det varierar.”

”Ta eft steg bakd&t om du saknar trygg bostad.”

3. Hjdlp nar nagot hander

”"Ta etft steg framd&t om ndgon hjdlper dig ndr du ér rédd eller hotad.”
”Std still om du klarar dig genom att hjdlpa dig sjdlv.”

”Ta eft steg bakdt om ingen hjdlper dig ndr du dr rédd eller hotad.”

4. Frihet att uttrycka dsikter

”Ta eft steg framd&t om du fér séga vad du tycker utan att riskera straff.”
”Std still om du mdste vara forsiktig.”

”Ta etft steg bakdt om det d&r farligt aft protestera.”

5. Méjlighet att paverka beslut

”"Ta ett steg framd&t om du har inflytande &ver vilka regler som gdller.”
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Vem ska bhestamma?

>

”Std still om reglerna bestéims av andra och du inte kan pdverka.’
"Ta ett steg bakdt om varken du eller ndgon annan bestGmmer.”

6. Hjalp nar du ar sjuk

"Ta ett steg framdt om du alltid fér vérd ndr du behdver det.”
”Std still om det beror pd& pengar, kontakter eller tur.”
"Ta ett steg bakdt om du riskerar att bli utan hjalp.”

7. Mgjlighet att valja

”Ta ett steg framdt om du fér vdlja vem du vill bli kér i, vad du gor och var du
bor.”

”Std still om dina val ér begrdnsade.”

"Ta ett steg bakdt om ndgon annan vdljer &t dig.”

8. Framtidstro

"Ta ett steg framdt om du kdnner hopp infér framtiden.”
”Std still om framtiden kdnns osdker.”
"Ta ett steg bakdt om framtiden kdnns mork eller hotfull.”

9. Sammanfattande kansla

"Ta ett steg framdt om ditt liv just nu kdnns bra.”
”Std still om det ar okej men svart.”
"Ta ett steg bakdt om ditt liv kdnns valdigt svart.”

Reflektion efter sista fragan

Sdg sa har:
"Titta nu var ni stdr. Varfor stdr din persona just har?”

Reflektion i helgrupp:

Vilka personas hamnade Iangst fram?

Vilka hamnade langst bak?

Vad hade de langst fram gemensamt?

Vad saknade de langst bak?

Var det personerna eller samhdallet som avgjorde?

vastmanlands lans

MUSEUM

— en del av Region Vastmanland



Vem ska bhestamma?

Avslutande tanke

Den har dvningen gor ojamlikhet och makt synlig i rummet, utan att handla
om elevernas egna liv. Den skapar en stark grund for vidare arbete med:
demokrati

rattigheter och skyldigheter

vem som bestdmmer

varfor balans mellan frihet och trygghet ar central

Extraovning: Om du vill kan ni exempelvis diskutera och résta fram ett nytt
samhdlle, som forsdker 16sa problemen i bdde Aros och Botten.
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